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CALI DAD - CALIDEZ En los sanatorios del Grupo San Roque, nuestra misién siempre es entregarle a

Una Revista del Grupo San Roque usted y a su familia, una atencién integral de calidad y que cumpla con todos
EDICION 14 los estdndares de seguridad. Venga tranquilo, siéntase seguro.
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El empuje del COVID -19

Es una satisfaccion estar de nuevo en contacto con todos ustedes, apreclados amigos del Grupo
San Rogue.

Después de un comlenzo de afo aparentemente normal, en el que a nivel salud, practicamente solo
se hablaba del avance del dengue y de la lucha por controlarlo, aparecié en escena un “personaje” que
todos lo velamos lejano e iImprobable que llegue al pals: el COVID -19.

Con una velocidad asombrosa, hizo aficos todos nuestros planes en los diferentes ambitos: personal,
econémico, social y empresarial, demostrandonos cuan fragil se puede volver nuestra vida. La crisis
global que generd esta pandemia nos obligé a salir de nuestra zona de confort, a abandonar nuestra
rutina y a tomar decislones, algunas extremas, apremiadas por la realidad que nos tocd enfrentar.
El desafio mayor fue, es y serd “reinventarnos cada dia” para sacar lo mejor de nosotros, de nuestras
capacidades y de nuestros sentimientos, y adaptarnos a esta nueva forma de vivir.

Esta férmula se aplica tanto a las personas como a las organizaciones.

En lo que respecta al Grupo 5an Rogue, en los Gltimos dias del mes de febrero comenzamos a analizar
el Impacto que podria tener la presencia del COVID-19 en el pals y particularmente sobre nuestros
servicios. jQué debemos hacer? j;Cémo adecuamos nuestros servicios? ;C6mo protegemos a nuestros
colaboradores? jCémo cuidamos a nuestros pacientes? ;Qué insumos necesitamos? Muchos qué y
como abundaron en esas Interminables y agotadoras reuniones.

Surgleron numerosas Ideas que se fueron sumando a las recomendaciones de los ministerios de 5Salud
Publica y Blenestar Soclal y de Trabajo, Empleo y Seguridad Soclal. Llevarlas a la practica implicaba un
esfuerzo adicional y probado compromiso de todos. Es asl que se formaron equipos de trabajo para:

- Capacitar al 100 % de nuestros colaboradores para el manejo de las diversas situaciones que podrfan
enfrentar con los potenciales pacientes, en el lavado de manos, el uso correcto de los Equipos de
Proteccién Individual (EPI), los culdados personales que deben tener en el trabajo y en sus casas, y el
cumplimiento dentro de la Institucién de las normas del MSPBS y MTESS.

« Realizar las compras de equipos médicos, Insumaos esenclales y EPI.
« Elaborary difundir materiales educativos e informativos para el publico Interno y externo.

« Adecuar la Infraestructura para separar la circulacién y los servicios de urgencias e Internaciones de
pacientes entre respiratorios y no respiratorios, y para evitar la aglomeracién de personas.

« Mantener actualizados todos los protocolos, normas y procedimientos del MSPBS y MTESS.

« Realizar auditorfas internas permanentes para evaluar el cumplimiento de todas las medidas adoptadas
en el marco del COVID -19.

El resultado ha sido muy satisfactorio. Nos enorgullece saber que contamos con colaboradores que viven
su vocaclén de servicio con profesionalismo, entusiasmo y entrega. Graclas a eso, estamos preparados,
bajo el concepto de “Sanatorios Seguros”, para que su estancla esté libre de preocupaciones.

Finalmente, las sigulentes lineas van dedicadas a un gran profesional, pero por sobre todo a una gran
persona: el Dr. César Gaona Tejada, quien por muchos afos ha estado al frente de la Unidad de Cuidados
Intensivos del Sanatorio San Roque. Por su sabldurla médica, profesionalismo, ensefianza y calidad
humana, la familia del Sanatorio San Roque le dice un enorme jGRACIAS! Nuestros mejores deseos de
éxitos en esta nueva etapa profesional.

Cordialmente,

Juan Carlos Ferndndez
Director Ejecutivo del Grupo San Roque
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Protocolos de seguridad sanatorial
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Brindar la mejor calidad es el objetivo principal de los sanatorios
del Grupo San Roque. Por ello, siguiendo los protocolos de
precaucién ante el COVID-19, se introdujeron medidas de proteccion
sanitaria, tanto para pacientes, colaboradores, asi como el
reacondicionamiento de las instalaciones. jSeguridad y calidez para
todos los pacientes!

El Dr. Sebastian Avila, director médico de los sanatorios del San
Roque, La Costa y Santa Julia, informa que, como mecanismos
de seguridad sanatorial del Grupo San Roque, se implementaron
medidas de distanciamiento social, higiene de manos, control de
temperatura en los accesos, uso de mascarilla quirdrgica al ingreso,
marcacién por el método de carnet con cédigo de barras, control
de distanciamiento en el comedor de personal, en los vestuarios y
pasillos de entrada y salida. Asi también se mejoraron los procesos
de ingreso de pacientes por los accesos Lobby y la Urgencia,
ademas de la revision y mejora de los procesos de circuitos sucio-
limpios de Urgencias, planta baja y estudios diagndsticos.

Revista del Grupo San Roque

“También se capacité a todo el personal de blanco, técnico y
administrativo en la implementacién de los nuevos protocolos
de bioseguridad elaborados por el drea de Epidemiologia, para el
uso de Equipos de Proteccidn Individual (EPI) y en los procesos de
limpieza, gestién de los residuos hospitalarios y toma de muestras
de laboratorio. Otro factor de prevencion en las habitaciones fue
que un sélo acompanante puede estar en permanencia con el
paciente, con prohibicién de ingreso de alimentos u otros objetos’,
agrega.



Resalta el doctor que "también se elabord e implementé una guia
para el empleador del Grupo San Roque, a fin de dar cumplimiento
a la Guia de Control General para establecimientos de trabajo, con
relacién a las medidas preventivas a ser aplicadas para el COVID-19,
del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social (MTESS)"

Area de urgencias

El Dr. Avila afirma que para Urgencias se establecié un area externa
de Pre-Rac, se implementaron medidas de distanciamiento social,
higiene de manos, uso de mascarilla quirdrgica y flujos especificos
de ingreso/egreso, sectorizandose el drea de Urgencias para
pacientes respiratorios y no respiratorios, con flujos y procesos
diferentes.

El quiréfano

“Las nuevas disposiciones sanitarias para el uso del quiréfano
consisten en el uso de equipos de proteccién personal para el
personal de blanco, segun el protocolo vigente del Ministerio
de Salud Publica. Todos los pacientes son tratados como casos
sospechosos de portadores de SARS-CoV-2 y se realizan controles
laboratoriales pre-hospitalarios y pre-quirdrgicos inmediatos, antes
del ingreso a quiréfano para cirugias programadas’, refiere.
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PROTOCOLOS DE MAXIMA SEGURIDAD

» Se realizan en forma constante y rutinaria las nueve
soluciones para la seguridad del paciente, las cuales fueron
adaptadas e implementadas en el Grupo San Roque durante
los afios 2018/2019, y fueron un pilar esencial para lograr la
Acreditacién Internacional.

informacion ante cualquier duda.

= A las personas recomendamos que no acudan en casos que no ameriten
asistencia médica, evitar las visitas a los pacientes internados, no traer
acompanantes de grupos de riesgo, es fundamental el uso de mascarillas,
practicas de higiene de manos, respetar las areas sectorizadas y solicitar

» Los sanatorios del Grupo disponen de areas especificas para
la internacién, el control y manejo de cuadros respiratorios,
los cuales tienen una adecuacién estructural especial para
poder realizar todas las actividades de atencién al paciente
con la mayor seguridad.

Revista del Grupo San Roque | Lyl Wi B == 5



INFECTOLOGIA - jA NO BAJAR LA GUARDIA!

Desafios del COVID-19
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Este virus afecta a las personas de distintas maneras, de acuerdo
a la defensa de su sistema inmunolégico. Actualmente la mayoria
de los infectados presentan sintomas de intensidad moderada, sin
embargo, hasta hoy dia no existe vacuna ni medicamento efectivo,
por ello la prevencién sigue siendo la herramienta mds eficaz para
paliar los efectos de esta enfermedad.

El 7 de marzo fue confirmado el primer caso relacionado a una
persona con padecimiento de COVID-19, posterior a los tres dias se
declaré cuarentena en el pais. Mientras que el 4 de mayo se inicié la
cuarentena inteligente, siguiendo las indicaciones pertinentes de
acuerdo a lo que dictamina cada fase. El Dr. Eugenio Biez, médico
infectdlogo de adultos, responde las siguientes consultas.

Revista del Grupo San Roque

ki :Cudl es el origen de esta nueva enfermedad?

- El COVID-19, enfermedad viral causada por el coronavirus
denominado SARS-CoV-19, identificada en China a mediados de
diciembre del 2019, nos plantea desafios desde su mismo origen.
Desde teorias conspirativas de objetivos geopoliticos, a accidente
de laboratorio, a salto inter-especies del virus (de murciélagos,
serpientes, pangolines a los seres humanos). A varios meses de
su aparicion, la mayoria de los virélogos asumen que ésta Ultima
es la mas probable. La demostracién de transmisiéon de persona a
persona, su alta contagiosidad y la rapida y sostenida diseminacién
a casi todos los pafses del mundo obligé a la OMS a declarar el
estado de pandemia a inicios del 2020.



INFECTOLOGIA - jA NO BAJAR LA GUARDIA!

ki ;Como se hace el diagnéstico de la infeccion?

- Con el conocimiento temprano del genoma del virus se pudo
elaborar, gracias a la tecnologia de la reaccién de polimerasa
en cadena o PCR, los kits para el diagndstico de la enfermedad.
Actualmente el método principal para el diagndéstico de lainfeccion
es el PCR en una muestra de hisopado nasofaringeo. El método
permite saber el resultado en 24 horas.

kh ;Quiénes son mas susceptibles de tener complicaciones
por el COVID-19?

- Durante el desarrollo de la pandemia se ha observado que ciertos
grupos de personas, especialmente los mayores de 70 afios y
aquellas con comorbilidades (enfermedades cardiacas, pulmonares
crénicas, diabetes, inmunodeprimidos, entre otras) son mucho mas
propensas a desarrollar complicaciones graves, como neumonias,
distrés respiratorio del adulto, injuria cardiaca, falla renal aguda y
eventos tromboembdlicos, asociados a altos indices de mortalidad.
El manejo de estas formas graves plantea hasta el momento
numerosos desafios, desde la manera apropiada de sostener la
respiracion de los pacientes, con técnicas no invasivas al uso
del respirador, la prevencién y el manejo de las complicaciones
de la coagulacién, a la prevencion y tratamiento de la respuesta
inmunoldgica inapropiada, asociada a estos eventos.

k! ;Coémo se manifiesta la enfermedad?

- Hay consenso entre los especialistas que la enfermedad
atraviesa por cuatro fases: el periodo de incubacién, de 2 a 14
dias, asintomético (en los dltimos 2-3 dias el paciente ya puede
ser contagioso). La segunda fase, infecciosa, que se asocia a la
replicacién viral; la tercera fase, pulmonar, que muestra los signos
y sintomas, asi como la traduccién radiolégica del dafo pulmonar
incipiente, causado por el virus. En ésta etapa los pacientes
ya muestran evidencia de respuesta inmunoldgica apropiada,
que hace que la gran mayoria (80%, sobre todos jévenes y
pacientes sin comorbilidades) evolucionen hacia la curacién
sin complicaciones. La cuarta fase, grave, de las complicaciones,
que obliga a la internacién en terapia intensiva, asociada a una

respuesta inmunolégica inapropiada, que cursa con neumonias
graves, distrés respiratorio y trastornos embélicos con altos indices
de mortalidad.

En la fase infecciosa, de replicacién viral, donde podriamos parar
la rueda evolutiva con una medicacién antiviral efectiva, hasta
la fecha, no contamos con evidencia cientifica, que algunas de
las drogas antivirales ensayadas, (hidroxicloroquina, remdesevir,
antiproteasas lop-rot, favipiravir, ivermectina, transfusion de plasma
de pacientes convalescientes, entre otras) muestren efectividad
contundente. La respuesta inmunoloégica inapropiada, causal para
muchos expertos, de las formas graves, nos plantea el desafio
de modularlas o suprimirlas con drogas anticitoquinas, anti-JAK,
esteroides, colchicina, gamaglobulinas, entre otras, sin que hasta el
momento haya evidencia cientifica de su utilidad.

ki :Debemos mantener las medidas de prevencién con el
avance de las fases de la cuarentena inteligente?

- Mientras no tengamos evidencia clara de ausencia de circulacion
comunitaria local y en los paises vecinos, o se disponga de una
vacuna o medicacién efectiva para los casos graves, estamos
obligados a mantener las medidas preventivas como el aislamiento
responsable de los casos confirmados, el distanciamiento social
evitando las aglomeraciones, la higiene frecuente de las manos y
el uso de la mascarilla facial. La flexibilizacién de las restricciones
impuestas por la cuarentena trae aparejado el aumento de riesgo
de exposicién a pacientes que podrian estar infectados, por lo
que es probable que, al menos por algln tiempo, se mantenga la
necesidad de incorporar dichas medidas a nuestro estilo de vida
social.

Revista del Grupo San Rogue
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PEDIATRIA - LA COSTA

Medidas preventivas en familia

=~ | _a Costa

La incertidumbre que produce esta pandemia puede generar
cuadros de ansiedad y estrés, incluyendo a nifios y jévenes, por ello
los padres cumplen un rol fundamental. Los hijos deben percibir
que el adulto estd interesado y disponible, asi ellos estardn abiertos
a conversar. Los juegos en familia, una alimentacién sana, realizar
actividades fisicas y estar de buen humor ayudardn a sobrellevar de
la mejor manera esta emergencia sanitaria.

La Dra. Rocio Céceres, especialista en pediatria y emergentologia,
coordinadora pediatrica del sanatorio y servicio de urgencias de
La Costa, indica que las mejores maneras de mantener a la familia
sana durante la pandemia del COVID-19 son quedarse en casa y
respetar la distancia social. La prevencién es fundamental, a través
del lavado de las manos, toser o estornudar en las mangas de las
camisas, limpiar la nariz con un parfiuelo desechable y luego tirarlo
al basurero, tratar de mantener las manos alejadas de la cara, no
saludar con las manos o hacer contacto fisico con otras personas,
limpiar superficies con desinfectantes que contengan al menos un
70% de alcohol y ventilar la casa con frecuencia.

RIHTRN

Coorc

"Es fundamental que los adultos demostremos estos
comportamientos a los nifios, de modo que ellos tengan un buen
ejemplo. Es una gran idea que a la hora de lavarse las manos
con los niflos pequeros se realice, por ejemplo, cantando: ‘Feliz
cumpleafos, dos veces (unos 20 segundos), asi también limpiar
superficies en familia, posterior a la cena, ayuda a que todos se
sientan parte del esfuerzo de prevencion. Para los nifios mayores
y adolescentes, ofrezca alternativas a los saludos de choque de
manos abiertas o de pufios, y en su lugar, sugiérales que saluden
con un choque ligero de codos’, aconseja.

La doctora resalta "cuando vea a sus hijos practicar habitos de
buena higiene, jelogielos por ello! Recélqueles que no solamente
se estan cuidando a sf mismos, sino que también estan ayudando a
prevenir la propagacion de gérmenes a otras personas”.

Revista del Grupo San Rogue



PEDIATRIA - LA COSTA

Alimentacién sana

La doctora sostiene que una dieta equilibrada y saludable sigue
siendo esencial paralabuenasalud y funcionamientoinmunolégico
normal: comer muchas frutas y verduras para el suministro de
vitaminas, minerales y fibras necesarios para una buena salud
, limitar el consumo de los alimentos ricos en grasa, aztcar o sal
(como galletas, papas fritas, chocolate y bebidas azucaradas),
controlar el tamaho de porciones, elegir proteinas vegetales y
animales (frijoles, legumbres, pescado, huevos, productos ldcteos
y carne). Asi también mantener una buena hidratacion, priorizar el
consumo de agua o jugos naturales y evitar bebidas carbonatadas
(gaseosas).

Actividades recomendadas

e Es importante tratar de ser creativos y mantener el buen
humor. Permitir a los nifios que propongan actividades, pero
también sugerirlas nosotros.

e La mayoria de los nifios preferiran juegos relacionados con
las pantallas (televisién, mévil, tablet), pero los padres somos
los responsables, con o sin coronavirus, de que no abusen de
ellas.

e Explorar ideas divertidas, segun la edad o el sexo, como:
maquillarse, ponerse "mascarillas de belleza”, hacer peinados,
bailar, disfrazarse, cocinar, hacer teatros, hacerse cosquillas,
volteretas o acrobacias en lugares seguros.

e Mantener la actividad fisica es importante, pues reduce la
ansiedad, mejora el humor, el suefio y disminuye el riesgo de
sobrepeso. Los padres podemos animarles a realizar ejercicios
juntos, empleando tutoriales o dando indicaciones como si
fuéramos profesores de gimnasia.

Consejos practicos

e Gracias a Internet y a diversas aplicaciones podemos sentir
mas cerca a nuestros familiares. Los nifos también necesitan
esa conexion virtual con las personas que ocupan su vida de
manera cotidiana (familia, amigos, comparieros y profesores).

=
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e Las vacunas deben mantenerse incluso durante la pandemia
de COVID-19. Es cierto que actualmente la disminucién del
contacto interpersonal contribuye a un descenso de las
posibilidades de contagio de infecciones entre personas, pero
no lo anula. Por tanto, las vacunaciones no deben demorarse.

RN RRAN At
ool
III:II L

)

e Es preferible no exponerlos
a las conversaciones entre
adultos, ni a lo que informan
los medios de comunicacion.
El rol del adulto es mediar
y facilitar la informacion
para que llegue de manera
apropiada al nifo, para que
lo ayude y no lo angustie o
estrese mas.

Revista del Grupo San Roque
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REINGENIERIA DEL SANATORIO SAN ROQUE

Mejoras edilicias para mayor comodidad

de los pacientes

SANATORIO
SAN ROQUE

Apuntando a ser un sanatorio boutique, el San Roque invierte
constantemente en el mejoramiento continuo de su estructura
edilicia, asi como para la adquisicion de nuevos equipos. La
finalidad de esta reingenieria es poner al servicio de los pacientes
la mejor atencion con calidad y calidez.

El Lic. Rodrigo Marin, gerente general del sanatorio San Roque,
comenta “dentro del marco de una reingenieria del sanatorio,
algunas de las obras que estamos finalizando son: el &rea de
observacién, el piso de consultorios externos, el acceso directo a la
sala de emergencias y la instalacién de un nuevo grupo generador
y un tablero general eléctrico”

"Estas ampliaciones llevadas a cabo, por ejemplo, en la sala de
observacién fue con el fin de modernizarla, y ampliar la cantidad
de boxes. En tanto, el acceso directo a la sala de emergencias
es para facilitar el ingreso de los pacientes criticos. Todas estas
modificaciones también abarcan cambios en la sala de tableros
la cual estd acomparniada de la adquisicion del nuevo generador :
que cubre el 100% de las instalaciones, quedando el anterior como Lic. Rodrigo Marin |

segundo respaldo. Esto nos da unaamplia autonomia de operacién >an Roque

y un bajisimo porcentaje de riesgo de quedar sin energia eléctrica’,
resalta.

-ﬂ ' Revista del Grupo San Roque



Asitambién sefiala "el piso de consultorios es un proyecto anhelado

desde hace mucho tiempo, de modo a tener a nuestros médicos
mas cerca y brindarles un espacio de trabajo cémodo y con la
atencién a la cual los tenemos acostumbrados”.

“Hoy, el sanatorio San Roque, con la sala de observacién, no solo
brinda mayor capacidad, sino también méas comodidad a los
pacientes para poder brindarles un servicio con la calidad y calidez
que nos caracteriza. Estas ampliaciones son sélo el comienzo de la
nueva imagen del sanatorio San Roque, pues alin tenemos varios
proyectos para ejecutar, como: la renovacién de los quiréfanos,
de las salas de internacién, la cocina y el restaurant. Todas estas
areas apuntan a dar un mejor servicio dia a dia y hacer la estadia de
nuestros pacientes lo mas amena posible”, agrega.

El Lic. Marfin menciona que “en los préximos anos el sanatorio San
Roque debe estar convertido en un sanatorio boutique. Estamos en
constante inversién para lograrlo, no solo en la parte edilicia, sino
también en los equipos. Con la acreditacion del ITAES adquirimos
un compromiso con la calidad y esto implica mejora continua, de
los procesos, del personal a través de la capacitacién permanente,
de los equipos, asi como de nuestro edificio”

Revista del Grupo San Rogue




NUTRICION Y EJERCICIOS - SANATORIO SANTA JULIA

7 . .
|a salud fisica en tiempos de
nandemia
ﬂ SANATORIO
Realizar actividadfisica diaria podria reducir en gran medida el estrés
que generalasituacién de pandemiaporla que estamos atravesando

actualmente. Reorganizar la agenda con hdbitos saludables serd de
gran ayuda para el bienestar del cuerpo y de la mente.

La Lic. Claudia Uribe, quien conforma el equipo del Centro de Cirugia
Bariatrica y Metabdlica del Sanatorio Santa Julia, recomienda planificar
rutinas saludables durante este tiempo de pandemia, ya que muchas
actividades que nos establecian ciertos horarios, fueron suspendidas,
como por ejemplo, las clases de los nifios y, en algunos casos, aun
el trabajo presencial, asi también festejos de cumpleanos, actividades
fisicas grupales y eventos en general.

“Es imposible mantener la salud fisica y mental si no volvemos a
organizar nuestros horarios, ya sea de comidas, actividad fisica,
tiempo de esparcimiento con los nifios y las clases virtuales. Una vez
que logramos reestructurar nuestros dias estableceremos un mejor
autocuidado”, resalta.

La licenciada afirma que es importante preparar un menu familiar con
alimentos que contribuyan a nuestra salud y de esta forma organizar
también las compras, evitando incurrir en gastos innecesarios en
estos tiempos donde la economia también se ha visto fuertemente
afectada.

-E] Revista del Grupo San Roque



NUTRICION Y EJERCICIOS - SANATORIO SANTA JULIA

Debemos incluir en nuestra seleccién diaria alimentos, lo més naturales
y organicos posibles, como:

Alimentos que contengan vitamina A, del complejo B, C, E, &cido
félico, minerales como el zinc, magnesio, selenio, hierro, omega 3 y
fibra.

Por ejemplo, frutas citricas (naranja, pomelo, mandarina) y frutos

rojos (ardndanos).
Asi también incluir espinacas, coliflor, zanahorias.

Frutos secos (almendras o mani), que deben estar correctamente

medidas y no exagerar su consumao.
Se deberan incluir aguacate, atin, pescados azules o de mar.
Legumbres, como poroto y lentejas, arroz integral y avena.

Yogures naturales, el kefir y algunos quesos para contener mayor

cantidad de probidticos.

Ademads esta alimentacién diaria debe ir acompafiada de la correcta
hidratacion, suficientes horas de suefio y rutinas deportivas, seguin las

posibilidades de cada persona.

Revista del Grupo San Rogue



NUTRICION Y EJERCICIOS - SANATORIO SANTA JULIA

La licenciada destaca que la higiene alimentaria consiste en el manejo,
la preparacién y el almacenamiento de los alimentos, de manera que
nos ayuden a prevenir ciertas enfermedades:

Es esencial el lavado correcto de las manos antes de manipular los
alimentos.

El lavado correcto de los alimentos, en especial de los que serdn
consumidos crudos, como frutas y algunas verduras.

En el caso de los alimentos congelados, tratar de mantener la cadena
de frio desde su adquisicion hasta la conservacién correcta. Nunca
descongelar y volver a congelar un alimento.

Cocinar los alimentos con temperaturas que aseguren eliminar la
mayorfa de las bacterias, se recomiendan temperaturas mayores a 100
gradosy, por lo menos, durante dos minutos.

Revista del Grupo San Roque

Informacion del Centro de Bariatrica del Sanatorio Santa Julia
El Sanatorio Santa Julia cuenta con un equipo de profesionales
del Centro de Cirugia Baridtrica y Metabdlica, conformado por los
siguientes especialistas.

Dr. Gabriel Paiva Coronel — Cirujano — Jefe del equipo.

Dra. Marfa Lis Alarcén, Elisabeth Valinotti Delmas — Endocrinologia y
Diabetologia.

Dr. Andrés Villasboa — UTl y sequimiento de pacientes.

Dr. Nicolés Ugarriza, Dr. Félix Motta y Dr. Juan Carlos Sosa — Anestesiologia.

Lic. Emilia Giménez Barreto — Instrumentacién — Encargada de
tecnologia 3D.

Dr. Gabriel Patifio, Dra. Elena Yakusik, Dr. Carlos Paiva — Cirujanos ayudantes
y adjuntos.

Lic. Claudia Uribe Filgueira — Especialista en Nutricién Bariatrica.

Dr. Guillermo Agtiero, Dr. José Villarejo - Departamento de Endoscopia del
Sanatorio Santa Julia.

Dr. Alejandro Tonina - Departamento de Radiologia del Sanatorio
Santa Julia.

Lic. Kevin Morales — Jefe de Quiréfano.

Lic. Marian Leticia Pifidnez — Departamento de Psicologia.

Para informarse mas sobre este centro puede llamar al
(021) 2365000 o escribir al email: info@santajulia.com.py.
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REGISTROS ESTADISTICOS

Dengue, la epidemia mas grande en
las dos Ultimas décadas

L
.y

- \
3 U
La epidemia de dengue en nuestro pais comenzé a finales del 2019,
en el momento en que la Direccién General de Vigilancia de la Salud
emitio alerta epidemiolégica. Culminando el 2019 y a comienzos
del 2020 aumentaron los casos registrados por esta enfermedad. Se

aconseja continuar con las prevenciones, en especial posterior a los
dias de lluvia.

El Ultimo resumen de la situacién epidemioldgica del dengue en
nuestro pais, presentada por el Ministerio de Salud Pdblica y Bienestar
Social, sefiala que desde enero al 09 de mayo se registraron 43.769
casos de dengue distribuidos en las 19 regiones sanitarias del pafs,
principalmente en Asuncién y el departamento Central. Ademas, se
acumulan un total de 174.558 notificaciones de casos sospechosos en
este periodo, en todas las regiones sanitarias.

Revista del Grupo San Roque

En febrero, el Poder Ejecutivo promulgé la Ley N° 6502 que declara
emergencia sanitaria en todo el pais por la epidemia del dengue, a

fin de afrontar el aumento de casos, una de las peores epidemias de

los dltimos afios en nuestro pais. Sin embargo, un tiempo después
el mundo entero padece una pandemia de coronavirus y Paraguay,
a principios de marzo, reporta sus primeros casos de personas
infectadas.

A finales de marzo, el ministro de Salud, Julio Mazzoleni, dio por

terminada la epidemia del dengue, a causa del descenso de

notificaciones por esta enfermedad. Cabe resaltar que se identificé la
circulacién de tres serotipos: DEN-1, DEN-2 Y DEN-4, con predominio
de DEN-4, a nivel pafs.

Datos acumulados
Correspondiente desde la semana 1 (29 de diciembre 2019 al 4 de
enero 2020) a la semana 19 (3 de mayo 2020 al 9 de mayo 2020).

El informe del Ministerio de Salud indica que "de acuerdo a la
distribucién de las notificaciones por semana epidemioldgica, se
sefiala el pico maximo en la semana 6, correspondiente del 2 al 8
de febrero 2020, con un registro de 33.213 notificaciones, luego se
produjo un descenso progresivo desde la semana 7 (del 9 al 15 de
febrero de 2020), alcanzando en la semana 19 (del 3 al 9 de mayo
2020) 144 notificaciones”

ARBOVIROSIS. DATOS ACUMULADOS.
SE1ASE19/2020

ARBOVIROSIS CASOS NOTIFICACIONES
Dengue 43.769 174.558
Chikungunya 2% 266
Zika 0 501



REGISTROS ESTADISTICOS

NOTIFICACIONES SEGUN DEPARTAMENTO VIGILANCIA DE LA MORTALIDAD

Continuando con el monitoreo llevado a cabo por el ministerio, de las Desde enero al 09 de mayo ingresaron al sistema de vigilancia un
notificaciones de dengue, segin departamento de procedencia, de total de 64 casos de fallecidos asociados al dengue.

las Ultimas tres semanas (correspondiente al 19 de abril al 9 de mayo

de 2020): Segun la procedencia delos pacientes, los casos fallecidos asociados

al dengue corresponden a:

A nivel pc"' s se acumulan (se denomina asi a los virus W Central: 33 casos.
transmitidos por insectos, como [ Asuncién: 10 casos.

el mosquito, siendo el Aedes
} Aegypti, el vector principal

Notificaciones del virus: Dengue, Zika y
de arbovirosis

Chikungunya).

Concepcion: 4 casos.
Paraguari: 4 casos.
San Pedro: 5 casos.

Cordillera: 2 casos.

Estas notificaciones se refieren a todas las regiones sanitarias del pais.

Amambay,
. Alto Paraguay,
Presidente Hayes,
Las notificaciones corresponden principalmente Caaguazu,
apacientes procedentes del departamento de Itapuia, Alto Parand y Guaird
que acumula 234 notificaciones en este periodo, registran un caso de
seqguido de Central y Alto Paran. fallecido asociado
al dengue.

RECOMENDACIONES

Se aconseja a las personas continuar con las medidas de prevencién contra esta enfermedad, en especial posterior a los dias
de lluvias.

Recuerde que la eliminacién de criaderos de mosquitos que pueden encontrarse en los hogares es la mejor herramienta para
paliar la proliferacién del virus.

;Quéhacer?Controlar o eliminardiariamentelos recipientes que puedan servir de reservorio parael mosquito, las fumigaciones

en los patios son buenas formas de prevencion, asi como utilizar mosquiteros en puertas y ventanas, el uso de repelente y de
ropas con mangas largas.

Fuente de todos los datos: Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social Revista del Grupo San Roque [_



PSIQUIATRIA - SANTA JULIA

Cuidar la salud mental en cuarentena

Unidad de
torio Santa Juli

Revista del Grupo San Roque

13 SANATORIO
El distanciamiento social cambié por completo la rutina de las
personas, por ello ademds de cuidar la salud fisica también debemos
atender el bienestar mental. Estar en casa, no debe generar
sensaciones de tristeza ni aburrimiento, al contrario, es una pausa

para continuar la vida, un silencio provechoso para el reencuentro
individual, familiar y espiritual.

La pandemia del coronavirus 2019 (COVID-19) involucré medidas
requeridas para evitar su propagacion, como distanciamiento
social, cuarentena o aislamiento, que modificaron totalmente la
vida diaria anterior. Todos estos cambios y la incertidumbre, junto
con la sensacién de falta de control, pueden generar malestar,
estrés e incluso emociones fuertes, tanto en adultos como en nifios.

La Dra. Viviana Riego, coordinadora de la Unidad de Psiquiatria
del Sanatorio Santa Julia, afirma que se pueden producir
diferentes reacciones en cada persona, como: ansiedad, miedo
o preocupacion, dependiendo de sus antecedentes de salud,
contexto familiar, laboral y psicosocial.

“Si estos sintomas interfieren durante varios dias y se generan
sensaciones de tristeza, depresién o ansiedad, entonces se
aconseja buscar apoyo en personas de confianza y pedir ayuda a
un personal de la salud”



La doctora refiere que es fundamental mantenerse conectado
emocionalmente, es decir, es importante tener en cuenta que
el distanciamiento social no significa desconexiéon emocional,
por lo que nos plantea un nuevo desafio de expresar nuestros
sentimientos, de cuidar y proteger a nuestros seres queridos
y de estar presentes en sus vidas, aunque muchas veces no sea
fisicamente como estdbamos acostumbrados. jQué hacer?

» Es importante seguir comunicandose con los amigos y familiares
que no viven en la casa. Llame por teléfono, use los chats, videos o
conéctese a través de las redes sociales.

» Hable con personas de su confianza acerca de sus inquietudes,
cémo se siente o como lo afecta esta pandemia.

» Haga un plan con alguien, para ver un programa en la TV o leer
un libro, por separado, para que puedan discutirlo cuando se
contacten.

» Escuche una estacion de radio, musica o un programa de TV si su
hogar se siente demasiado silencioso.

Practique el autocuidado durante este tiempo de crisis, a través de
buenos habitos: mantener una rutina tanto de trabajo, descanso,
alimentacién nutritiva y ejercicios fisicos. Fomentar también en los
demas miembros de la familia, especialmente en los nifos.

Planifique actividades para realizar en diferentes dias o inicie
habitos que desea mantenerlos.

» Descanse mejor, es decir, duerma la cantidad de horas requeridas
para un buen descanso. El suefio cumple una funcién restauradora,
tanto fisica como psicolégica.

» Aproveche para compartir tiempos y actividades en familia, al
mismo tiempo de respetar momentos y espacios individuales.

PSIQUIATRIA - SANTA JULIA (>0

Los ejercicios de respiracion pueden ayudarlo a sobrellevar y
sentirse con mas control.

» Establezca planes y rutinas de cuidados, higiene, tanto antes
de salir, durante el tiempo que esté fuera de casa, en su lugar de
trabajo y al volver a la casa.

El optimismo y la capacidad de mantener la esperanza, son
factores protectores para la salud. Centrarse en el presente y en las
cosas que si puede hacer.

- Ejercite el cerebro, para ello puede dedicar un tiempo a recordar
chistes y refranes, jugar adivinanzas, crucigramas, canciones y
poemas, armar rompecabezas o colorear.

Disfrutar de las pequerias cosas y redescubrir el momento. Cuidar
de las plantas o de las mascotas, escuchar musica, ordenar fotos,
usar los juegos de mesa.

Cultivar talentos y ensefiar a otros. Considere hacer cosas como
tocar un instrumento, tejer o coser, dibujar, cocinar, pintar e iniciar
proyectos de agricultura urbana.

« Arreglar la casa y reciclar. Es posible dedicar algunos momentos
arevisar qué arreglos de la casa puede hacer por si mismo. Ordenar
la ropa y organizar libros.

Sitiene creencias religiosas, refligiese en su fe y en su comunidad.

La Dra. Riego indica que podra solicitar ayuda si considera que
alguna situacion sobrepasa sus capacidades y posibilidades.
Contéctese con su servicio de salud, su médico o a través de las
lineas de apoyo telefénico: llamando al 154 (Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social). Existen instituciones publicas y privadas
con psiquiatras las 24 horas, donde puede acudir y asesorarse,
como: el Hospital Neuropsiquiatrico, la Catedra de Psiquiatria del
Hospital de Clinicas y el Sanatorio Santa Julia, del Grupo San Rogue
(21236-5000).

Revista del Grupo San Roque
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SEGURO,

sencillo, rapido y sin dolor.

Reserva de turnos E

021 217 1717
021 288 7000 (linea WhatsApp Asismed)

reservas@santajulia.com.py
www.santajulia.com.py

SANTA JULIA, ACREDITADO POR CUMPLIR

ESTANDARES INTERNACIONALES
DE CALIDAD Y SEGURIDAD

EM LA ATENCION A NUESTROS
PACIENTES.

Atencién MAS SEGURA,

o colidiy e siempre SaNTa JuLia

FISIOTERAPIA
SEGURA,

Ayudamos a que cada persona consiga sus objetivos
de salud y deporte. Venga tranquilo, siéntase seguro.

Reserva de turnos

021 217 1640/1 (linea directa)

021 217 1717 (call Center)

0976 172 429 (linea WhatsApp )

021 288 7000 (linea WhatsApp Asismed)

reservas@lacosta.com.py
www.lacosta.com.py
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ESTANDARES INTERNACIONALES
mtﬁ/ W. &N&M DE CALIDAD ¥ SEGURIDAD EN LA
&’ 5 ‘ 4’ % ATENCION A SUS PACIENTES.

La Costa




Mejoras edilicias en e

“ HOSPITAL UNIVERSITARIO

SAN LORENZO

La comodidad y seguridad del paciente son las claves en el Hospital
Universitario San Lorenzo, por ello se llevaron a cabo ciertas
ampliaciones en el sector de Urgencias, asi como en la sala de espera
y de recuperacion. Todas estas mejoras consolidan aiin mds los
servicios, basados siempre en la calidad y calidez.

El Lic. Silvio Alfaro, gerente general, refiere "el HUSL tiene mas de
2 afios y medio, en noviembre del 2019 fue nuestro aniversario.
Con el objetivo de seguir ofreciendo siempre la mejor atencién, asi
como brindar comodidad y seguridad a los pacientes, consideramos
pertinente la necesidad de realizar algunas ampliaciones edilicias”.

"Cabe destacar que debido al aumento de pacientes que acuden al
HUSL decidimosllevar a cabo estas modificaciones en lainfraestructura
del sector de Urgencias. Tenfamos capacidad para atender entre 100
a 150 pacientes por dia, pero con estas mejoras logramos duplicar esa
cifra”, resalta.

"Asi se sumaron las ampliaciones en el sector de la sala de espera de
pacientes, RAC (sistema de recepcién, acogida y clasificacion) vy la
sala de recuperacién. También manejamos un sector para pacientes
respiratorios y otro para polivalentes”, agrega.

Laboratorio a domicilio

Ademas, informa el licenciado “los objetivos del HUSL son mantener
la eficiencia en los servicios que estamos ofreciendo actualmente,
asf como crear otros nuevos pensando en la comodidad de nuestros
pacientes. Uno de estos servicios recientemente lanzado consiste en
la toma de muestras de laboratorio a domicilio”.

Revista del Grupo San Rogue E-

AMPLIACIONES - HUSL

area de urgencias

Lic. Silvio Alfaro ‘ ’
Gerente General - HUSL '

“Las personas interesadas en este servicio
podran contactar via whatsapp al 0983288654 o
llamando al 0215982141’ acota




ELLOS NOS CUENTAN — SANATORIO SAN ROQUE

Factores de riesgo encaminaron un ACV

LF

Ramén Bdez
) Paciente del Sanatorio San Roque

El accidente cerebrovascular, mds conocido como ACV, es una
enfermedad con alta prevalencia, por ello como forma de
prevencion se aconseja mantener cifras normales de la presién y
controles periédicos con el médico de cabecera. De esta manera se
podrd realizar el tratamiento preventivo de los factores de riesgo,
que en el caso de este paciente en particular fueron la hipertensién,
la dislipidemia, la diabetes y el sobrepeso.

Ramoén Baez, de 73 afos, dedicaba sus dias a acompafar las
actividades de sus nietos Santino y Azul. Era el abuelo activo de la
familia, el papéa que todo lo podia resolver. Sin embargo, un dia perdié
el conocimiento mientras se duchaba, lo trasladaron directamente a
la sala de tomografia del sanatorio San Roque, para luego ser derivado
a la Unidad de Cuidados Intensivos. Su diagndstico fue accidente
cerebrovascular (ACV) isquémico.

Revista del Grupo San Roque

Al ingresar al sanatorio el médico a cargo fue el Dr. Guido Martinez,
quien acompafd el proceso durante toda la internacién, ademas
durante su estadia en la unidad de terapia intensiva -28 dias
exactamente- fue tratado por el Dr. César Gaona, quien liderd el
equipo de médicos mientras el paciente se encontraba en esta area.
Se trataba de un paciente en estado grave, con mal prondéstico, sin
embargo, los médicos nunca bajaron la guardia, por lo que cabe
destacar el profesionalismo que demostré todo el equipo durante la
internacién, desde la sonrisa de la moza, el saludo de la limpiadora, la
atencién tan humana de las enfermeras hasta el esfuerzo por devolver
la movilidad de los fisioterapeutas. La aptitud y la actitud se fusionan
en el sanatorio y esa combinacién hace que, tanto el paciente como
el familiar, se sientan contenidos y confiados en que van a salir
victoriosos.

Tratamiento

El tratamiento llevado a cabo se basé en el manejo de la afeccién, es
decir el ACV, ademés de los cuidados pertinentes ante un paciente
hipertenso y diabético que requerfa un cuidado multidisciplinario. Por
ello, a raiz del marcado deterioro se procedié a la colocacién de la
tragueostomia y gastrostomia.

Paciente dado de alta

El paciente salidé de alta en condiciones estables, alimentdndose por
gastrostomia y llevando una traqueostomia. Del sanatorio fue a un
centro de rehabilitacion a completar ese proceso.

Actualmente estd en su casa, con su esposa que es su companera
de vida y quien le acompana en todo momento. Asi también con
el cuidado y acompafamiento de un enfermero y continuando sus
ejercicios diarios de fisioterapia. Hoy se encuentra muy recuperado,
alimentdndose ya por via oral, respirando sin traqueostomia y, por
sobre todo, disfrutando de su familia.



Proteccion para todo el ano

ARELSINICS

Ayuda a tu sistema
inmunitario fortaleciendo
tus defensas

/ No contiene azicar
(Apto para diabéticos).

/ No contiene gliten
(Apto para celiacos).



ELLOS NOS CUENTAN - COLABORADORA DEL HUSL

La promocion profesional en post del

buen desempeno

La responsabilidad en el puesto de trabajo y el buen desemperio
en las labores diarias denotan el compromiso del colaborador de
la institucién. Tal es el caso de Catalina Morel, quien se inicié como
moza y hoy es encargada del drea de Gastronomia en el HUSL, en
post de su profesionalismo y excelente trabajo en equipo.

Se inicié en el Grupo San Roque como moza de piso, especificamente
en el sanatorio La Costa en el 2013. Posteriormente, gracias a los
conocimientos adquiridos durante estos afos, asi como su buen
desempefio, fue escalando y capacitandose, ya que en el 2015 estuvo
como coordinadora del drea de Gastronomia del sanatorio La Costa,
bajo el cargo de la sefiora Emma Cortés.

A partir del 2017 hasta hoy dia es jefa del drea de Gastronomia. “Se
encuentran a mi cargo 10 personales con quienes trabajo diariamente,
teniendo siempre como base la empatia, la responsabilidad y, por
sobre todo, mucho compromiso, pues me encargo de todo lo
relacionado a la alimentacién de los pacientes y de los funcionarios de
la institucion”, agrega.

“Cabe resaltar que realizamos el servicio de preparacion de alimentos
para los pacientes y sus acompafiantes, como también esta a nuestro
cargo el comedor interno para los colaboradores del sanatorio”,
informa.

Menciona ademas "tenemos el asesoramiento de una nutricionista
que se encarga de indicar las dietas médicas correspondientes para los
pacientes. Mi funcién principal es la coordinacién para la elaboracion
de los ments".
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Manipulacién de alimentos

Sostiene "mantenemos todos los cuidados necesarios para la
elaboracién de los alimentos, es decir, previa desinfeccién del drea,
lavado de manos, asi también utilizamos materiales necesarios
y acordes al estatuto sanitario. Con relacion al proceso de
manipulacién, este pasa por un tratamiento de higiene antes de
llegar al consumidor final”

Trabajo en equipo

“Para llevar eficientemente este cargo y para el buen manejo de
todo el personal de cocina, siempre considero fundamental la
dedicacién puesta al momento de cumplir con las tareas asignadas,
asi como también el profesionalismo y la experiencia. Los afios en
esta area me hicieron afianzarme cada vez mas en estos valores
y, por sobre todo, en este hermoso departamento cuya finalidad
principal es el servicio”, comenta.
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