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A la vanguardia de la medicina paraguaya

En la ediciéon de septiembre de 2018, cuando comenzaba a tomar
las riendas de este espacio habifa afirmado lo siguiente: “en el
Grupo San Roque no descansamos, cuando de mejorar e innovar
se trata, y desafios como éstos nos motivan a comprometer todas
nuestras fuerzas para superarnos y alcanzar nuestros objetivos.
Esoestd en nuestro ADN”. El desafio en ese entonces era comenzar
la etapa de autoevaluacion y alistamiento que formaba parte
del proceso de acreditacion segun los estandares de calidad y
seguridad en la prestaciéon de servicios sanatoriales del Instituto
Técnico para la Acreditacion de Establecimientos de Salud
(ITAES). Pero no quisiera detenerme en ese hecho; mas bien, mi
intencion es rescatar lo afirmado en aquella oportunidad y traerlo
al presente, como muestra palpable de nuestro compromiso con
la innovacién y el crecimiento continuo.

Es asi que, orgullosamente, en esta entrega compartimos con
todos ustedes varios hechos que marcaran la historia de nuestra
institucion y por qué no, de la medicina paraguaya.

En primer lugar, después de un largo periodo en el que las
celebraciones presenciales estuvieron vetadas, finalmente, en
un calido evento social, pudimos realizar el lanzamiento oficial
de nuestro Centro Oncoldgico Integral: ReVita. Pero la mayor
sorpresa de ese acontecimiento fue el nacimiento de un nuevo
integrante de la familia: ReVita Prepaga Oncoldgica.

Se trata del primer servicio de planes de salud del pafs que nace
con el propdsito de ofrecer cobertura médica para la prevencion,

deteccion temprana, tratamiento, rehabilitacion y cuidados
paliativos del cdncer, con la misidn de generar bienestar y calidad
de vida a sus beneficiarios y familiares, trabajando con altos
estandares de calidad y seguridad. ReVita Prepaga Oncolégica
fue pensada y diseflada para brindar tranquilidad y seguridad
financiera y emocional a todos sus beneficiarios.

Otro hecho plausible es la realizacion de la primera radiocirugfa
en el Paraguay, de la mano de los profesionales del Centro
Oncolégico Integral ReVita. Se trata de una técnica de
radioterapia que emite dosis mucho mas altas en la region
afectada, reduciendo al maximo las dosis que recibe el tejido
sano circundante. El objetivo es administrar la dosis adecuada
que destruya el tumor y logre el maximo control localizado.
Brindamos asi, una alternativa Unica en nuestro pais con la mas
alta tecnologia y un equipo humano de primer nivel.

Finalmente, destaco la reciente adquisicion por parte del
Sanatorio San Roque, de un nuevo y moderno equipo, con la
mejor tecnologia disponible en el mundo, para la realizacion de
cirugfas refractivas. Una muy buena noticia para los portadores
de anteojos y una brillante oportunidad para dar un salto de
calidad de vida visual.

Cordialmente,

Juan Carlos Ferndndez
Director Ejecutivo del Grupo San Roque
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ReVita Centro Oncolégico Integral (COI) inicié en el 2016 con la
finalidad de brindar todos los servicios necesarios y de primer nivel
para la atenciéon del paciente. Con el ahinco de siempre en ofrecer
los mejores tratamientos, tecnologia avanzada y profesionales
altamente calificados, se concreto el lanzamiento oficial de este
centro. Ademds, se suma al Grupo San Roque, ReVita Prepaga
Oncoldgica (PPO), la primera en el pais, con la finalidad de gestionar
y brindar un modelo de atencién integral para aquellas personas que
quieren vivir con la tranquilidad de estar protegidos, en caso de que
se presente la enfermedad.

El Dr. Raul Doria, director ejecutivo del Centro Oncoldgico, enfatiza
“estamos culminando el desarrollo de ReVita, Centro Oncoldgico
Integral. Se trata del primer centro especializado en oncologia del
Paraguay, que se encuentra a nivel de los mejores centros de la
region’.

“El centro oncoldgico es un gran soporte para todas aquellas
personas que padecen cancer, poniendo a disposicion excelentes
profesionales, tecnologia de Ultima generacion, asi como modernas
instalaciones montadas exclusivamente para llevar a cabo, de
forma eficaz, los tratamientos oncoldgicos’, resalta.
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REVITA

CENTRO ONCOLOGICO INTEGRAL

PREPAGA ONCOLOGICA

“Los especialistas del centro oncolégico son profesionales
altamente calificados, capacitados en el exterior para llevar a
cabo los distintos procesos para el diagndstico y tratamiento de
esta patologfa. Cada dia se desempefan siguiendo un modelo de
gestiéon, basado en el trato humano y el manejo individualizado
para cada paciente’, sostiene.

El Dr. Doria indica“ReVita se encuentra abierto al publico en general,
por lo que la persona afectada no necesita ser asegurada o contar
con algun plan de salud prepago. Actualmente, brinda atencién a
pacientes de distintas prepagas nacionales e internacionales, a los
del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, y del Instituto de
Prevision Social, mediante acuerdos y licitaciones publicas”.

Plantel integral

ReVita COI cuenta con profesionales de distintas especialidades:

e Oncodlogos clinicos e Urélogos

e Oncologos e Neurocirujanos
radioterapeutas e Dermatdélogos

e Cirujanos de cabezay e Psico-oncologos
cuello o Nutricionistas

e Otorrinolaringdlogos. e Fisioterapeutas

e Cirujanos digestivos e Especialistas en cuidados

e Coloproctélogos

e Gastroenterélogos
e Cirujanos toracicos
e Hemato-oncologos
e Mastdlogos

e Gineco-oncoélogos

paliativos.

“Ahora tenemos a disposicion la prepaga oncoldgica, la primera
en el pais, con la cual proponemos proteccién por medio de un
sistema de deteccion temprana, que incluye examen clinico anual
con todos los estudios necesarios para detectar el cancer en sus
primeras etapas’, afirma.

Revista del Grupo San Roque



PREPAGA ONCOLOGICA

ReVita Centro Oncoldgico Integral
Horario de atencion: 7:00 a 17:00.

Direccion: Concepcién Leyes de Chéavez esquina Artigas,

Asuncion.

Pagina web: http://www.revita.com.py/

Revista del Grupo San Roque

Vanessa Vasquez, gerente de ReVita Prepaga Oncoldgica, afirma
“ReVita Prepaga Oncoldgica es la més reciente apuesta del Grupo
San Roque para contrarrestar el impacto del cancer en el pafls.
Comprende el abordaje integral del cancer, desde prestaciones
generales como la quimioterapia, radioterapia, internacion,
estudios de imdgenes, prestaciones especiales, como cirugias
reconstructivas, protesis, PetScan, medicamentos aprobados vy
registrados en el pais, psicooncologfa, entre otros”.

“Pensamos en aquellas personas sanas que desean tener una
tranquilidad emocional y financiera, trabajando de manera
preventiva en su salud. Las coberturas son otorgadas en los
sanatorios del Grupo San Roque y en ReVita Centro Oncoldgico
Integral’, anade.

Sostiene la gerente “este innovador modelo de atencidn cuenta
con dos planes de salud: ReVita Integral y ReVita Vital, las
cuales comprenden todas las coberturas que requiere un paciente
oncoldgico, para su tratamiento”.

@Y
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PREPAGA ONCOLGGICA



"El beneficio principal es la tranquilidad tanto del beneficiario y
de su familia, ya que muchas personas de alguna manera, ya sea
directa o indirectamente, vieron o padecieron lo que implica la
enfermedad del céncer, es por ello que, de la mano de nuestros
prestadores, venimos trabajando para brindar un modelo de
atencion que se encarga de gestionar la salud de las personas’,
sostiene.

La gerente menciona “es esencial disponer de un plan de salud
oncoldgico. Esperamos que nunca tengan que activar la cobertura,
pero ante un hecho no deseado, ReVita PPO estard al lado de la
personay de su familia”

“La prepaga estad abierta al publico en general y ante cualquier
interés se encuentra ubicada en la Avda. Artigas 1513. Alli tenemos
un equipo de asesores comerciales que aguardan a aquellas
personas interesadas, e incluso realizan visitas personalizadas en
caso de ser necesario”.

PREPAGA ONCOLOGICA

ReVita Prepaga Oncoldgica
Horario de atencion:

Lunes a Viernes: 08:00 a 18:00 hs.
Sabados: 09:00 a 12:00 hs.

Contactos:

e Atencion al cliente: (0974) 728 - 400.

o Jefatura comercial: (0974) 728 - 379.

e Email: info.prepaga@revita.com.py

o Call center: ejecutivo.callcenter@revita.com.py

o Central telefénica: (021) 216 — 6000.

Dr. Raul Doria
Director Ejecutivo del Centro Oncoldgico

Gerente General de
ReVita Prepaga Oncoldgica

Revista del Grupo San Roque



SERVICIOS DE PRIMER NIVEL - GRUPO SAN ROQUE

ReVita Centro Oncoldgicoy
ReVita Prepaga Oncoldgica

Con mucho orgullo se llevd a cabo el lanzamiento oficial de ReVita
Centro Oncoldégico, abierto al publico desde el 2016 para brindar
atencion de primer nivel al paciente con céncer. El Dr. Raul Doria,
director ejecutivo del Centro Oncoldgico, dio apertura al evento y
procedié a realizar la presentaciéon. Ademas, en dicha ocasion, se
destacd la primera cobertura oncolégica en el pais, ReVita Prepaga
Oncolodgica, que comprende el abordaje integral de la enfermedad.
De esta manera, el Grupo San Roque sigue afianzdndose, enfocado
siempre al bienestar de sus pacientes. El evento finalizé con un
ndmero artistico de la Orquesta de Instrumentos Reciclados de
Cateuray el corte de la cinta, como parte de la ceremonia.
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SERVICIOS DE PRIMER NIVEL - GRUPO SAN ROQUE
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CENTRO ONCOLOGICO INTEGRAL PREPAGA ONCOLOGICA

Revista del Grupo San Roque



MEJORAS EDILICIAS - HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN LORENZO

Avanza trabajo de ampliacion del HUSL

A fin de optimizar la asistencia integral de los pacientes, potenciar la
fuerza de cobertura y mejorar aun mds la capacidad de respuesta en
todas las especialidades médicas, el HUSL se encuentra en proceso
de mejoras a través de la construccion de una nueva Torre, exclusiva
para nuevos consultorios médicos. La habilitacion de la misma estd
prevista para finales de este ario.

El Lic. Silvio Alfaro, gerente general del HUSL, afirma “el proyecto
de ampliacién del HUSL tiene como objetivo satisfacer todas las
necesidades de nuestros pacientes, siguiendo con la atencion
calida y eficiente como caracteriza al Grupo San Roque. Por este
motivo, este afo inauguraremos la nueva Torre y de esa manera
lograremos aumentar la cantidad de consultorios disponibles en el
Hospital, de 10 a 20 consultorios”.

“La torre contara con cuatro niveles de mas de 2000 m2. La planta
baja serad para el sector de toma de muestras de Laboratorio, en
tanto, en el primer y segundo piso estardn los consultorios de
todas las especialidades, mientras que en el tercer piso serd un area
libre para una futura ampliacién, y contard con una terraza para
eventos’, resalta.

“La azotea corporativa de 250 m2, estard techada con pergolado
cubierto de policarbonato transparente. Constara la Torre de una
fachada totalmente de vidrio, cubierta con parasoles’, agrega

Seguridad y confort

Ademads, “habra sanitarios sexados, espacios para el personal,
ascensores que comunican todos los niveles y una escalera caracol.
Cabe resaltar que los ambientes estaran totalmente climatizados,
tanto en zonas comunes como en consultorios. Habra un generador
propio de 250 KW para mantener operativo todo el edificio en caso
de cortes de energia”.

Revista del Grupo San Roque
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Lic. Silvio Alfaro
Gerente General del HUSL
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Acota, “se instalaran todas las medidas de seguridad necesarias,
como senales débiles de prevencién de incendio, de ultima
generacién, asi también escalera presurizada de emergencias,
alarmas y también ascensores que llegaran a todos los pisos”.

Compromiso con el paciente

“Tal como lo pregonamos en nuestro cédigo de ética, potenciamos
siempre nuestro compromiso con los pacientes, brinddndoles
una mayor comodidad y mayores opciones en las especialidades
médicas, por ello capacitamos continuamente a nuestros
colaboradores para ofrecer una atencién respetuosa a los pacientes,
COMO NOS caracteriza”.

Etapa de construccion

“La construccién estd en una etapa muy avanzada, 60%
aproximadamente, y la entrega de la misma esta proyectada para
octubre o noviembre del corriente aflo. Con esto la institucion
llegard a los 10.000 m2 construidos. Esta nueva Torre estd ubicada
entre el edificio del estacionamiento, el HUSL y el San Lorenzo
Shopping’, informa el Lic. Alfaro.



ORGULLOSOS DE CONTRIBUIR CON EL PAIS
Y DE ESTAR, POR CUARTO ANO CONSECUTIVO,
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Este reconocimiento nos compromete mas e impulsa a seguir creciendo,
ofreciendo oportunidades de un trabajo digno para
la poblacion paraguaya.

Porque entendemos que la formalidad, mas alla de una exigencia
por ley, es una obligacién moral y social de todas las empresas.
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REVITA - TRATAMIENTOS DE RADIOTERAPIA

Primera radiocirugia en Paraguay

Nuestro pais marca un punto de referencia muy importante en el drea

(C)Elektq

médica, a través de tratamientos de radioterapia, especificamente
la realizacion de la técnica denominada radiocirugia. Se trata de
un procedimiento que se llevé acabo en ReVita - Centro Oncolégico

Integral, a fin de tratar pequenos tumores en el cerebro. No requiere
internacién y el paciente puede volver a su hogar en el mismo dia.

El Dr. Maximilian Pankow, especialista en oncologia radioterapica,
informa que la primera radiocirugia realizada en el pais se llevo a
cabo a una paciente portadora de un carcinoma de mama con
extension encefdlica. Ella fue sometida a una metastasectomia,
se trata de una cirugfa para extraer una o mas metastasis, hace
aproximadamente tres meses, y actualmente se encuentra con una
recidiva (cancer que reaparecio) local de la lesion secundaria en el
cerebro, de mas o menos 4 cm.

~oon0|cocee [ "El  estado clinico de Ila
' paciente es excelente, sin otros
focos de metéastasis, por esta
razén decidimosofrecerle este
tratamiento. El procedimiento
se realizd segun el protocolo
establecido en ReVita, el cual
consiste  en la valoracién
del caso por el equipo de
trabajo del drea de radioterapia (médicos, fisicos y técnicos),
simulaciéon con Tomografia Axial Computarizada (TAC) vy

Resonancia Magnética (RMN) (contrastada), de cortes finos para ' - N B EANM evel
la pla.mf|c.ac.|o'n y el c.ontrol de galldad especifico para el plan _ _ Dr. Maximilian Pankow
(previo al inicio del mismo)", explica. . Y Especialista en

Oncologia Radioterapica

Revista del Grupo San Roque



REVITA - TRATAMIENTOS DE RADIOTERAPIA

Importancia del procedimiento

El Dr. Pankow menciona “esta técnica de tratamiento permite
un control prolongado de las lesiones metastdsicas cerebrales,
evitando la toxicidad propia del tratamiento clasico de radioterapia
holocraneal -irradiacion de todo el cerebro- con el fin de ralentizar
la progresion de la enfermedad por algunos meses”.

“La radiocirugia en ReVita se realiza utilizando un acelerador
lineal (Infinity de Elekta). Consiste en la aplicacion de altas dosis
de radiacion (dosis ablativas) sobre un objetivo bien definido
(generalmente un tumor) y localizado con precisién milimétrica,
con un gradiente de dosis importante (altas dosis en el objetivo que
decaen rapidamente mientras se alejan del centro). Normalmente
se realizan entre 1y 5 fracciones de tratamiento para completar el
esquema. Se utiliza para patologias del sistema nervioso central,
mayoritariamente para tumores metastasicos a nivel cerebral y
ciertos tumores benignos’, refiere.

Profesionales especializados

“La importancia de contar con especialistas radica en poder dar
una respuesta a una cantidad creciente de pacientes que requieren
de radioterapia en el curso de su enfermedad, tanto con intencién
curativa como paliativa. Es igual de importante asegurar que los
profesionales estén entrenados en el uso de tecnologia, ya que
la radioterapia moderna es una especialidad extremadamente
dependiente del desarrollo tecnoldgico’, sostiene el doctor.

Calibraciones periddicas y controles de calidad

El Dr. Pankow enfatiza “considerando la precisién requerida
para la técnica, asi como el rango de dosis que se manejan, me
gustaria recalcar la importancia de las calibraciones periddicas
y los controles de calidad, tanto de los equipos a ser utilizados
(acelerador lineal, tomdgrafo, resonador), asi como de cada uno de
los planes de tratamiento. Finalmente me gustarfa mencionar el
apoyo recibido por el equipo del Centro Oncoldgico Integral (COI)
de Neuquén, Argentina (Msc. Ricardo Ruggieri y Ezequiel Larger)
para el desarrollo de esta técnica en ReVita"

Beneficios

e L a posibilidad de un control prolongado de la enfermedad
tratada, sin necesidad de someterse a un procedimiento
invasivo.

e £l tratamiento se realiza de manera completamente
ambulatoria, sin necesidad siquiera de una sedacién.

e £l procedimiento dura en promedio 25 minutos.

e Sin  embargo, cabe resaltar que, como cualquier
procedimiento, este no estd excepto de riesgos, los
cuales dependen mucho de la patologia a ser tratada, la
localizacion, cercania con estructuras criticas, asi como el
estado clinico del paciente antes del procedimiento.

Revista del Grupo San Roque



TECNOLOGIA DE ULTIMA GENERACION - OFTALMOLOGIA

Moderno equipo de cirugia laser ocular
en el sanatorio San Rogue

“Este innovador equipo llamado Schwind Amaris, de origen aleman,
brinda multiples beneficios al paciente: eficacia, seguridad, velocidad
y rapida recuperacion. Pero, jquiénes podran acceder a la cirugia laser
ocular? Aquellas personas con diagnéstico de miopia, hipermetropia,
astigmatismo, presbicia asociada”, informa el Dr. Sdnchez Di Martino.

Ademas, afirma “estos pacientes hoy tienen la posibilidad de mejorar su
calidad de vida gracias a la cirugfa realizada con este moderno equipo.
El Centro de Cirugfa Refractiva dispone de equipos tecnoldgicos de
ultima generacion a cargo de un excelente plantel de profesionales”.

“Ademas de la seguridad y comodidad que proporciona el moderno
equipo, también ofrece tiempos de tratamiento mas cortos y un

riesgo minimo de deshidrataciéon de la cérnea. El objetivo principal es

mejorar la calidad de vida de las personas, disminuyendo o eliminando
el uso de anteojos o lentes de contacto”, destaca.

a’nﬂ%gyvmrtino
almologo

SANATORIO
SAN ROQUE

Apuntando a brindar siempre la mejor atencién a los pacientes,
el Centro de Cirugia Refractiva (CCR), del sanatorio San Roque,
dispone de un moderno equipo de cirugia Idser para la realizacion
de intervenciones quirdrgicas oculares. El Dr. José Sdnchez Di
Martino, oftalmélogo, indica que se trata de un equipo que brinda
tratamientos mds cortos con resultados 6ptimos.

-E Revista del Grupo San Roque



Resultados seguros

El Dr. Sdnchez Di Martino acota “este equipo permite tratar todos los
errores refractivos de la vision de manera a corregir eficazmente estas
afecciones. Los resultados son muy seguros y permite a los pacientes
realizar sus actividades cotidianas, ya sea laborales o recreativas, con
normalidad”.

Tecnologia y capacitacion médica

Ademas, agrega “nuestra prioridad es mantener siempre un excelente
nivel de atencién médica con la mejor tecnologfa disponible. Este
centroincorpora capacitacion médica acorde al avance de la medicina,
por este motivo las innovaciones de diagnéstico y tratamiento, en
algunos casos fueron los primeros realizados en nuestro pais”.

“La prioridad del equipo médico se basa en la responsabilidad en
el trabajo y sobre todo el trato humano al paciente, asi también Ia
excelencia, resultados eficientes y que de esta manera el paciente
tenga una mejor calidad de vida, con respecto a su salud visual’,
sostiene.
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Un Tratamiento Actualizado para
el cancer de prostata avanzado
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INNOVADORA TECNICA QUIRURGICA - LA COSTA

Beneficios de la cirugia uroldgica REZUM

| El REZUM se suma a las distintas técnicas quirdrgicas que se ofrecen
AN t% hoy en nuestro pais, a un grupo especifico de pacientes afectos por
' la hiperplasia prostdtica benigna. Se trata de una afecciéon que
provoca el agrandamiento de la préstata, una condicién comin
entre los hombres de mds de 45 anos de edad. El Dr. PhD. Fernando
Abarzua, cirujano urélogo, llevé a cabo esta innovadora técnica en el
sanatorio La Costa.

El Dr. Abarzua explica “la técnica REZUM consiste basicamente en
la instalacion de vapor de agua dentro de la glandula prostatica,
obteniéndose de esta forma la ablacién de la glandula vy
preservacion de la funcién eyaculatoria”.

“La técnica estd indicada para pacientes afectos por la hiperplasia
prostatica benigna, clinica y objetivamente sintomatica. En esta
cirugia urologica REZUM que la llevamos a cabo, el resultado fue
realmente exitoso. El paciente se encuentra cursando el pos-
operatorio sin mayores complicaciones, con alivio sintomatico
diario”, informa.

El paciente

El Dr. Abarzia menciona “realizamos
la cirugla a un paciente con
el diagnostico de hiperplasia
prostatica benigna, que llevaba
a cabo el tratamiento con
tamsulosina. Sin embargo, a raiz
de una desfavorable respuesta al
tratamiento, decidié concretar el
procedimiento quirdrgico y optd
por la técnica REZUM'.

Dr. PhD. Fernando Abarzua
Cirujano Urélogo
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Ventajas de esta técnica

“La mayor ventaja de la realizacién de esta técnica es que es
ambulatorio, es decir, posterior a unas horas de la cirugfa, el paciente
puede regresar a su casa para recuperarse en la comodidad de su
propio hogar. Es un procedimiento ligeramente abreviado, con una
recuperaciéon y reinserciéon laboral rédpida”.

“En el congreso anual de la Sociedad Americana de Urologia,
desarrollado en New Orleans — Estados Unidos, en el mes de mayo,
se discutié extensamente el uso de estas técnicas innovadoras y
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otras, las cuales tienen resultados alentadores por ser minimamente
invasivas y preservar la funcion eyaculatoria’, explica el Dr. Abarzua.

Recuerde “al momento de decidir qué alternativa quirlrgica
es la mas apropiada para usted, debe solicitar a su urélogo la
informacién pertinente de cada una de las opciones de cirugias o
técnicas llevadas a cabo en el pals”.

Consideraciones

e Para llevar a cabo la técnica REZUM primero se proveera una
indicacion formal de la cirugfa, ante la respuesta pobre o efectos
adversos asociados a la medicacién para el tratamiento de la
hiperplasia.

e Ademads, se considerard que el tamafo de la glandula prostatica
se encuentre entre 30-80 gramos.

e Se deberd completar la evaluacion clinica y laboratorial pre-
operatoria.

e Por Ultimo, contar con la autorizacion clinica.

Para saber mas

El Rezum es una técnica que se lleva a cabo por via transuretral (cirugia que se realiza con un
instrumento especial que se introduce por la uretra). Consiste en la inyeccion de vapor de agua
directamente en el tejido hiperpldsico que provoca la obstruccién y los sintomas.

De esta forma, se produce la destruccion de esa parte de la préstata que el organismo sustituye
por un tejido cicatricial.

El resultado final es un aumento del calibre de la uretra que mejora el flujo y la calidad miccional.
Esta técnica de vapor de agua para la prostata es sencilla y se realiza de forma ambulatoria, bajo
sedacion profunda.

El paciente es dado de alta en unas horas con una sonda vesical, durante un periodo de tres a siete
dias, en funcion del tamano de la prostata, los sintomas previos y la mayor o menor extensién de
la zona tratada.

Debe mantenerse el tratamiento farmacolégico durante un periodo aproximado de tres meses. \
Por su mecanismo de accién, no pone en riesgo ni la continencia urinaria ni la calidad de las
erecciones.

Revista del Grupo San Roque




ELLOS NOS CUENTAN - SANATORIO LA COSTA

Dulce, la nina que recibio un implante

coclear

-y

Dulce Valentina
del Sanatorio La Costa

Un implante coclear es un pequeiio dispositivo electrénico que ayuda a
las personas a escuchar, ya sea en caso de sordera o dificultades auditivas.
Dulce Valentina, de 2 arios de edad, se sometio a esta cirugia con excelentes
resultados. La paciente fue beneficiada a través de la Fundacion Florencia y
la intervencion quirdrgica se llevé a cabo en el sanatorio La Costa.

Hasta la fecha se trata del tercer implante coclear llevado a cabo por la
Fundacion Florencia. Irma Vazquez, madre de Dulce Valentina, nos relata
su testimonio y como es la vivencia de padres oyentes ante la deficiencia
auditiva de una hija.

"Para nosotros, sus padres, nuestra hija tenfa un desarrollo auditivo normal
hasta los nueve meses aproximadamente, cuando mediante algunos
detalles nos dimos cuenta que Dulce no respondia acusticamente.
Notamos que ella se comunicaba con nosotros con la mirada o con los
gestos; a pesar de pronunciar palabras como ‘mamad’y ‘papd, que a sus
cortos meses ya los habia desarrollado’, explica.

Ademas, agrega “decidimos llevarla a una revision con un otorrino y en la
consulta, el mundo se nos vino encima con el diagndéstico de ‘hipoacusia
sensorioneural profunda bilateral, cuya causa principal fue la presencia
de Citomegalovirus”.

Vazquez refiere “desde el primer diagndstico tratamos de adentrarnos en
el tema y aprender como tratar a nuestra hija. Las sesiones y estudios
nos revelaron que la Unica salida para que Dulce tenga una mejor
calidad de vida era recurrir a un implante coclear, sin embargo, nuestras
posibilidades econdmicas eran limitadas para acceder a esta cirugia en el
sector privado”.

“Nos aferramos a la fé, nuestros dias fueron dificiles, con lagrimas de por
medio, pero no bajamos los brazos. A medida que pasaba el tiempo,
notamos que se acrecentaba el intento de nuestra hija de comunicarse
con nosotros, leyendo nuestros labios y haciendo sefas, es decir, por
medio visual’, agrega.

FUNDACION

-
. | %i.s FLORENCIA
undacion Florencia

Menciona “una mama me hablé de la Fundacién Florencia, y
coincidentemente la audiéloga a quien habiamos recurrido fue la
Lic. Teresita Mansilla, quien es parte muy importante de la fundacion.
Desde ese dato comenzamos a activar en todos los eventos de la
fundacioén y felizmente nuestra hija fue elegida por las caracteristicas que
presentaba’.

“El 24 de mayo llegamos al sanatorio La Costa para internar a Dulce,
pues al dia siguiente muy temprano ya nuestra nifa fue derivada al
quiréfano. Cuatro horas después todo el equipo de cirugia, liderados por
el Dr. Luis Costas, la trafa de vuelta con un inmenso caudal de carifio.
Nos dijeron que la operacién salié muy bien y luego de un tiempo se
desarrolla la activacién. Posteriormente nos esperan las terapias hasta
que Dulce vaya aprendiendo a congeniar con el sonido y pueda aprender
a hablar. Desde nuestra humilde posicion nos ponemos la camiseta de la
Fundacién Florencia y del sanatorio La Costa para apoyar a que mas nifios
sean beneficiados con el implante coclear y mejoren su calidad de vida’,
destaca.
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ELLOS NOS CUENTAN-COLABORADORA SANATORIO SANTA JULIA

12 anos emanando compromisoy

profesionalismo en

Lic: Catherine Astigarraga
Coordinadara General de la UTl adultos

En la Unidad de Terapia Intensiva ingresan pacientes en estado delicado
de salud y alli son las enfermeras quienes ponen su mayor esfuerzo, su
profesionalismo y mdxima dedicacién para acompaniarlos diariamente
y superar la batalla por la que atraviesan. La Lic. en enfermeria, Catherine
Astigarraga, nos cuenta orgullosa cémo inicié, hace 12 arnos en la gran
familia del Grupo San Roque, y su compromiso diario reflejado en el excelente
cuidado de cada paciente.

ARos atrds, siendo estudiante y buscando una oportunidad laboral para
solventar los gastos que implicaba su carrera, la Lic. en enfermeria Catherine
Astigarraga, se postulé con muchas esperanzas al puesto de volante (personal
que ayuda a la licenciada para el confort del paciente) de enfermeria del
sanatorio La Costa. "Alli observaron mi perfil para el cargo que requerian y fui
seleccionada. De esta manera inicié mis primeros pasos en esta gran familia de
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Terapia Intensiva

la que hoy sigo formando parte y estoy muy agradecida por esa oportunidad
que me dieron en aquel entonces”, afirma con emocion la licenciada.

“Me desemperié primeramente como volante de enfermeria y cuando obtuve
mi titulo de licenciada, valoraron mi buen trabajo por lo que obtuve la
recategorizacién, inicidndome como profesional de enfermerfa en la Unidad de
Cuidados Intensivos Adultos, area en la cual sigo cumpliendo mi labor. Desde
aquel entonces ya pasaron 12 afos de trabajo con dedicacion, honestidad,
compromiso y profesionalismo”, comenta.

Ademas, resalta "actualmente me encuentro como coordinadora general
de la UTI adultos, del sanatorio Santa Julia. La oportunidad de trasladarme a
otro sanatorio se concretd hace siete anos atras, cuando nos informaron que
la gran familia del Grupo San Roque segufa creciendo y que se habilitarfa la
Unidad de Cuidados Intensivos para adultos en un nuevo sanatorio. Imagino
que estuvieron observando mi trabajo, por lo que me consultaron si queria ser
parte de este desafio como coordinadora de enfermeria del area; con mucho
entusiasmo acepté y sigo aqui orgullosa de seguir formando parte de esta
familia”.

Labor de enfermeria

La Lic. Astigarraga resalta “hablar de la labor de enfermeria es hablar del arte y
la ciencia del cuidado, siempre enfocando en la atencién segura, eficiente de
calidad y calidez para el paciente. El compromiso es grande, porque enfermeria
valora y evalla las necesidades de los pacientes y en consecuencia elabora el
plan de cuidado en un trabajo coordinado e interdisciplinario con el médico y
otros profesionales; todo centrado en la atencion segura del paciente”.

“Por este motivo, dentro del departamento valoramos el trabajo en equipo,
mads aun tratdndose del 4rea de Terapia Intensiva, donde todo debe ser
siempre coordinado y multidisciplinario, ya que los cuidados son integrales y

atendemos holisticamente al paciente’, menciona.
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Pasién por mejores urdas

DIAGNOSTICO

Test para deteccion simulténea de: |
« Sars Cov 2 ~Un solo hisopado

* Influenza Ay B - Lectura en 15 min.

« Adenovirus :
i Caja de 20 test
« RSV

» Mycoplasma pneumoniae
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