Cuidados de Ostomias en el Hogar o Sl

(Qué es la Ostomia? n

La ostomia es una exteriorizacién del intestino en la pared del abdomen realizada con el objetivo de poder
evacuar las heces debido a un problema médico que impida eliminarlas por el ano. Las principales son la
colostomia y la ileostomia dependiendo de en qué porcidn esta ubicada, colon o el intestino delgado.

El estoma se parece a la parte interna de la mejilla: de color rosada y himeda. Al principio puede estar
hinchado, pero esta hinchazén va disminuyendo con el paso del tiempo.

Tipos de Ostomias

Existen numerosos tipos de ostomias. Las ileostomias, colostomias o urostomias son algunos tipos
mas frecuente.

Caracteristicas de las heces Caracteristicas de los dispositivos:

En el caso de una colostomfa, las heces generalmente, son de color marrén y con > Adhesivo protector de la piel. > Transparentes u opacos.

una consistencia semiliquida, pastosa, o formada (dependiendo de la localizacién) P Impermeable al olor. b Con filtro o sin filtro para gases.
Si el estoma es una ileostomia, las heces son normalmente amarillentas, liquidas (o > Recortables y pre cortados.

semiliquidas) y a veces con gases. Salen frecuentemente y en cantidades pequefas

Irritan la piel cuando contactan con ella, debido a que contienen jugos intestinales. Limpieza del estoma

|. Despegue el adhesivo de arriba para abajo, sin tirones, sujetando la piel de alrededor del estoma.

TipOS de diSpOSitiVOS 2. Retire los restos de heces de estoma con un poco de papel higiénico.
3. Limpie el estoma v la piel de alrededor con agua y jabon neutro utilizando una esponjita suave o
Bolsas de una pieza: Bolsa y disco forman una Unica unidad. Pueden estar abiertas con suero fisioldgico si lo posee.
o cerradas en la parte inferior y estas, a su vez pueden tener un filtro o no tenerlo. 4, Secar con una toallita de felpa o con papel higiénico sin frotar.
Bolsas de dos piezas: Formada por una placa que se adhiere a la piel y un bolsa 5. Es recomendable colocar alrededor del estoma una pelicula protectora un apdsito liquido o
que encaja en la placa. Pueden estar abiertas o cerradas en la parte inferior y estas a protector cutdneo.
su vez pueden tener un filtro o no tenerlo. 6. No se alarme si al pasar con la esponja o al secar se manchara con un poquito de sangre (ya que la

mucosa de esa area estd muy vascularizada).
/. El estoma debe tener un color rosa, consultar a su médico si es color es oscuro o hay dolor.
8. Puede ducharse o bafarse con o sin bolsa. Si deja la bolsa el filtro debe estar tapado).
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{Cuando Cambiar el dispositivo?

|. Si es de una pieza y abierto se cambia cada 24 a 48 horas y se vacia cuando este por la mitad. Para
vaciar la bolsa, abrir la pinza y limpie la parte inferior con papel Higiénico
2. Si el dispositivo es de dos piezas se cambiara la bolsa cada 3 a 4 dias. y el disco de 3 a 4 dfas.

{Como debe cambiar el dispositivo?

P -Para que sea mas facil colocar el dispositivo puede ayudarse de un espejo. Vigile que el didmetro del
dispositivo sea unos milimetros mayor que el didmetro de su estoma.

p -Tenga en cuenta que la colostomia y la ileostomia pueden modificar su tamano , asf que debe
medirla peridédicamente.

» -Si el estoma es redondo, puede utilizar los dispositivos pre cortados. Si es irregular deberd utilizar
dispositivos recortables.

p -Si el dispositivo es de una sola pieza coldquelo de abajo para arriba ajustando el borde inferior del
orificio con la base de la colostomfa.

» -Presione suavemente con el dedo alrededor de la colostomia de adentro para afuera.

> Si es de dos piezas coloque la placa como se indica y luego adapte la bolsa al aro de la placa ,
asegurandose mediante un tirdn de la bolsa que este acoplado.

) El dispositivo debe ser desechado en una bolsa de plastico, después de ser vaciado el contenido del
mismo al inodoro.

Advertencia

» Cuando salga de viagje lleve dispositivos de cambio.

b Tenga reserva suficiente.

b Sitiene vello alrededor del estoma recértelo en el sentido de su crecimiento.
» No utilice crema hidratantes ya que dificultan la adherencia del dispositivo.

b Evite deportes que puedan dafar el estoma (boxeos, karate).

p Cuando se bafie en la playa o en la piscina hagalo con la bolsa.

» En el caso de tomar medicacion oral, vigile si se expulsa el comprimido en su
bolsa.




