Dislipidemia

\GRU PO SAN ROQUE

Como lograr un nivel normal de colesterol?

P Modificar los habitos alimentarios.

P Realizar actividad fisica aerébica y progresiva.
(150 minutos por semana como minimo).
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Adoptadas estas modificaciones, verificar el alcance de las metas fijadas mediante
una nueva determinacion de lipidos en sangre. En caso de no haberlas logrado,

intensificar las medidas y si aln asf los resultados no es satisfactorio, adicionar
medicacion.

a NO SUSPENDER EL TRATAMIENTO
ya que los valores pueden volver a elevarse.
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Prevencion

Habitos saludables desde temprana edad

Alimentaciéon sana, Actividad fisica en forma
rica en frutas y verduras habitual y vida al aire libre
Cigarettes
|
Evitar el consumo de
Peso adecuado

tabaco y otros toxicos

Signos y sintomas

Enfermedad sin manifestaciones, el principal desafio es la deteccion precoz, ya que
los sintomas asociados son consecuencia de la obstruccidn vascular:

P Infarto agudo de miocardio.
P ACV (accidente cerebrovascular).

P Claudicacién intermitente (obstruccién de vasos sanguineos en miembros
inferiores).

También puede encontrarse depdsito de colesterol a nivel cutaneo (parpados)
oen zonas tendinosas (tenddn de aquiles o tendones del dorso de la mano).




