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Nuestro compromiso con la vida
se renuevay se refuerza

Este 2018 ratificamos nuestro compromiso con cambios que nos dirigen a seguir
creciendo en nuestra apuesta por un pais mejor, con servicios de salud de altisima
calidad y profunda calidez para nuestros pacientes. Por eso celebramos que desde este
mes el sefor Juan Carlos Fernandez Barriocanal ocupa el puesto de Director Ejecutivo
del Grupo San Roque, para acompafarme en la tarea de alcanzar todos los objetivos
que nos hemos trazado.

El sefior Juan Carlos ocupd durante muchos afos la Gerencia General de nuestro
sanatorio boutique, el San Roque, donde desempefid una excelente gestion de la cual
estamos orgullosos. En el Grupo San Roque valoramos la dedicacién, el profesionalismo
y la experiencia de nuestros colaboradores, de eso se trata este cambio que queremos
comunicarles en esta edicion. Estamos seguros que la promocion del sefor Juan Carlos
es clave para avanzar hacia nuestras metas, como obtener la acreditacion de la Joint
Commission International. Los departamentos de Compras y Finanzas quedaran en sus
manos, mientras que las dreas de Calidad, Nuevos Servicios y Oncologia estardn bajo
mi supervision.

También nos es grato comunicarles que el Sanatorio San Roque queda en las mejores
manos, las del sefior Alberto Barrail Gdmez, quien desde ahora trabajara para garantizar
que los esquemas de atencién sigan cumpliendo los mas altos estandares de calidad.

Ademdas queremos que sepan del fortalecimiento de nuestro nuevo Hospital
Universitario San Lorenzo que esta en pleno funcionamiento con el objetivo de brindar
comodidad a todas las personas que busquen atencién con la calidad y calidez que
solamente los sanatorios del Grupo San Roque pueden ofrecer. Seguimos vitalizando
nuestros servicios con tecnologia de punta que colabora para que los médicos brinden
diagnosticos certeros y tratamientos adecuados segun la necesidad de cada paciente.

El camino que elegimos es el que conduce a preservar y mejorar la salud de toda la
familia del Grupo San Roque. Nuestro compromiso con la vida se renueva y se refuerza
este aNo que sabemos estard lleno de satisfacciones y esperamos que nos sigan
acompafnando en nuestro crecimiento.

Dr. Raul Doria
Director Ejecutivo Grupo San Roque
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PSIQUIATRIA

Dra. Maria Fernanda Rojas
Médica de planta de la Unidad de Psiquiatria

La salud mental forma parte de una persona y nuestro deber en
el cuidado de las mismas nos condujo a crear un drea dedicada
exclusivamente al bienestar psiquico. Hoy, la Unidad de Psiquiatria
se encuentra plenamente habilitada y atendiendo pacientes. La
misma estd ubicada en el 4to piso del Sanatorio Santa Julia.

Debido a la importancia y concientizacién del mundo sobre la salud
mental de las personas, el Sanatorio Santa Julia ha incorporado este
servicio destinado a la atencion de la salud mental, adquiriendo
un potencial como hospital polivalente, lo cual es tendencia en los
grandes hospitales del mundo. La problematica de la salud mental
afecta no solo a los pacientes sino a sus familias, muchas veces no es
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tratada a tiempo y las personas afectadas sufren discriminacion por
parte de la sociedad e incluso de sus propios familiares y amigos.

Coneste servicio el Sanatorio Santa Julia marca un hito como propuesta
innovadora en la atencién de la salud mental del Paraguay mostrando
conciencia y compromiso social por parte de sus autoridades.



Propuesta terapéutica

La Unidad de Psiquiatria del Sanatorio Santa Julia ofrece un
entorno adecuado y confortable que favorece el clima terapéutico,
complementandose con un excelente equipo profesional y la mejor
tecnologia para brindar tratamientos interdisciplinarios de vanguardia.
En la Unidad se prioriza el respeto y dignidad de las personas en un
contexto de internaciones breves, contando con recursos para resolver
situaciones de crisis, dando continuidad a los tratamientos de forma
ambulatoria. El objetivo de esta propuesta terapéutica es lograr la
estabilizacion del paciente, educar a la persona atendida y a su familia
en el conocimiento y comprension de la situacion de cada persona y
asf lograr la estabilizacion y la prevencion de episodios futuros.

El equipo estd compuesto por psiquiatras formados en psicoterapia,
psicodlogos, talleristas y personal de enfermeria calificado, mientras
que la coordinacion esta a cargo de la doctora Viviana Riego Meyer.

Modernas instalaciones

Para la construccion de la Unidad Psiquiatrica del Sanatorio Santa Julia
tuvimos en cuenta las pautas encontradas en gufas internacionales
que describen caracteristicas o requerimientos necesarios minimos
para su funcionamiento. Igualmente, el lugar cuenta con:

0 9 habitaciones privadas amplias y confortables

o Enfermeria con personal especializado

© Estar comun para actividades de los pacientes

o Tratamiento a cargo del Médico Coordinador de la Unidad

o Instalaciones e infraestructura adecuadas para tratamientos
especializados

o Terraza que cumple la funcion de espacio verde para realizar
actividades fisicas

© Camaras de monitoreo en todas las instalaciones
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¢Cual es el tipo de pacientes que se internan?

La Unidad de Psiquiatria ofrece un tratamiento para todo tipo de
necesidades en el campo de la salud mental con una modalidad
dindmica y a cargo de un equipo interdisciplinario. No se internaran
pacientes con planes de desintoxicacion de sustancias ilegales ni de
alcohol.

¢{Cuando se interna un paciente en un servicio de Psiquiatria?
Cuando el equipo tratante evalla la existencia de riesgo para sf o
para terceros, o ante la imposibilidad de continuar con el tratamiento
ambulatorio por las caracteristicas del paciente o de su entorno
familiar. Se decide la internacion emitiendo la orden correspondiente.
El tiempo minimo de internacién es de tres dias.

{Cuales son los pasos para una internacién en este servicio?

El paciente puede acudir por sus propios medios o puede ser derivado
al Sanatorio Santa Julia por su médico tratante, quien realiza una
evaluaciéon y extiende una orden de internacién. Si el paciente no
cuenta con un médico tratante, la orden de internacién puede ser
extendida por el médico de guardia del Sanatorio Santa Julia. Cada
caso serd minuciosamente analizado para determinar si el paciente
cumple con los requisitos de internacion.

Durante la internacién, el tratamiento quedard a cargo de la
coordinadora de psiquiatria. Los psiquiatras tratantes participaran
coordinadamente en el plan terapéutico y de esta manera ofrecer un
tratamiento integral para beneficio del usuario.

{Cémo es el tratamiento de los pacientes internados?

Cada persona usuaria contara con un plan de tratamiento
individualizado, especialmente diseflado para sus necesidades. Con
participacion coordinada con los médicos tratantes previos en el plan,
para favorecer la continuidad del tratamiento al alta. El tratamiento
serd multidisciplinario y podré incluir lo farmacoldgico (tratamiento
bioldgico), lo psicoldgico (psicoterapia) u otros, segun sea el caso. Los
tratamientos seran realizados siguiendo los diagnosticos, estandares y
protocolos internacionales basados en la evidencia cientffica.
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{Pueden ser internados menores de edad?

Se realizan internaciones en el servicio a partir de 14 afos de edad en
compania de un cuidador o familiar acompanante, cumpliendo todas
las normas legales y protocolos de atencion a nivel internacional.

La salud mental es un estado de nuestro vivir que incluye nuestro
bienestar emocional, psiquico y social. La salud mental es transversal
e importante en todas las etapas de la vida, desde la nifiez y la
adolescencia hasta la edad adulta y la vejez. Alli radica la importancia
de la habilitacion de la Unidad de Psiquiatria del Sanatorio Santa Julia.

Para mayor informacion puede comunicarse
al teléfono de admision: 236 5004

Equipo de la Unidad de Internacion:

e Coordinadora: Dra. Viviana Riego Meyer.
e Médica de planta: Dra. Marfa Fernanda Rojas.

eMédicos psiquiatras de guardia y personal de enfermeria
especializado: Dra. Nélida Minck, Dra. Jazmin Rodriguez,

Dra. Raquel Samudio, Dr. Gaspar Jara, Dr. Cesar Ruiz Diaz,

Dra. Zayda Gonzalez, Dr. Joel Delgado, Dra. Valeria Ureta,

Dra. Margarita Rojas

e Psicologia Clinica y Arteterapia: Lic. Salomé Ballesta.
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SEGURIDAD EN PACIENTES

Conociendp las metas intemaciona\es
de la seguridad de los pacientes

Tal como lo recomienda desde el 2001 la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud), el Grupo San Roque trabaja con sus
colaboradores para implementar prdcticas basadas en evidencias
cientificas, propuestas por expertos a nivel mundial.

Los 6 objetivos fundamentales
para la atencion de la salud son:

«Identificar correctamente a los pacientes. (primera edicion).

-Mejorar la Comunicacién efectiva entre profesionales.
(segunda edicién).

-Mejorar la seguridad de los medicamentos de alto riesgo.
(tercera edicion).

« Garantizar cirugias, en el lugar correcto, con el procedimiento

correcto y al paciente correcto. (cuarta edicion).

« Reducir el riesgo de infecciones asociadas al cuidado de la salud.
(quinta edicion).

« Reducir el riesgo de dano al paciente por causa de caidas.

(edicion actual).
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6 Sexta meta internacional:

Reducir el riesgo de dano al
paciente por causa de caidas

La seguridad de nuestros pacientes es fundamental y por eso
orientamos nuestro esfuerzo en acciones especificas que ayudan
a disminuir la posibilidad de riesgos en todo el proceso de atencion
dentro del Grupo San Roque.

Teniendo en cuenta que las cafdas son la segunda causa mundial de
muerte por lesiones accidentales y que ademds cada afio millones de
personas sufren caidas que requieren atencion médica, el Grupo San
Roque trabaja para disminuir y anular este riesgo en sus sanatorios.

Asi comienza la implementacion de un programa de prevenciéon de
caidas llevado adelante por todos nuestros colaboradores desde el
drea ambulatoria, ingreso para internaciones, hasta el alta del paciente.
Todos nuestros colaboradores son responsables de reducir el riesgo de
dano al paciente ocasionado por caida.

Si bien las cifras de la OMS indican que son las personas mayores a 65
anos quienes mas sufren lesiones por caidas, en el Grupo San Roque
decidimos utilizar herramientas que nos ayudan a medir el riesgo de
caidas tanto en pacientes pediatricos como en adultos.

Estasescalassonlasde DowntonyHumpty Dumpty. La primera, utilizada
para adultos establece como pardmetros caidas previas, ingesta de
medicamentos, déficit sensorial, estado mental, de ambulaciéon entre
otros. La seqgunda mide edad, género, diagndstico, deterioro cognitivo,
factores ambientales, cirugias o sedacion anestésica y medicacion.

Se trata de instrumentos que implementamos para garantizar el
bienestar de nuestros pacientes, con el objetivo de que ademas de la
calidez, haya siempre calidad en la atencién médica.

El programa establece el siguiente modo de accion:

1) Valoracion inicial en cada guardia.

2) Utilizacion de las escalas para medir el riesgo segun la edad del
paciente y el registro en la historia clinica.

3) Utilizacion de pizarra para la evaluacion de riesgos.

4) Aplicacion de medidas preventivas y educacion al paciente y/o
familiar respecto a la importancia del involucramiento en el proceso
de prevencién de caidas.

5) Informar a pacientes y acompanantes sobre el programa'y su
importancia.

6) Segun cada caso, prever la utilizacién de barandas de las camas
elevadas asf como iluminacion continua del cuarto.

En todo este proceso se involucran los colaboradores de las diversas
dreas que atienden al paciente. Es vital que también los familiares de los
pacientes comprendan la importancia y coadyuven en el proceso.
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NEUROPEDIATRIA

Nuevo equipo de ultima generacion
en Neuropediatria

=] _a Costa

El Sanatorio La Costa se coloca nuevamente a la vanguardia
de la medicina, esta vez en el drea de Neuropediatria al dotar
al servicio con uno de los equipamientos mds avanzados para
apoyar el diagndstico médico. Se trata de un equipo para Video
Electroencefalografia (Video-EEG), que se encuentra a disposicion
de nuestros especialistas y pacientes.

El Sanatorio La Costa es la Unica institucion privada en ofrecer el
servicio de video electroencefalografia. Se trata de un equipo de Ultima
generacion que permite a los médicos avalar o descartar diagndésticos
de una gran variedad de patologias que pueden afectar al sistema
nervioso de los nifios, nifas y adolescentes que acuden al servicio.

“Descartar diagndsticos erréneos equivale a eliminar tratamientos
erréneos y por lo tanto evita situaciones inadecuadas, ya sea por el uso
incorrecto de medicamentos o estudios accesorios que pueden ser
mas perjudiciales que beneficiosos en nuestros pacientes. Conocer al
enemigo, la enfermedad, nos permite tener el mejor plan de defensa
en la lucha por la salud de nuestros pacientes”, destaca el Dr. Victor
Gaona, especialista en Neurologia Pediatrica, quien se encuentra a
cargo del servicio de Neuropediatria del sanatorio.

m Revista del Grupo San Roque

Dr. Victor Gaona
Especialista en Neurologia Pediatrica




El equipo de Video-EEG puede ser
utilizado para:

- Diferenciar crisis epilépticas de crisis psicodgenas o de otros eventos
paroxisticos no epilépticos (mioclonias, sincopes, crisis vertiginosas,
crisis migranosas, crisis psicoticas, etc.).

- Establecer el primer diagndstico de epilepsia.

- Determinar el tipo especifico de epilepsia para
seleccionar el régimen terapéutico mas apropiado.

- Identificar y localizar el foco epiléptico,
pacientes con epilepsia intratable o no y que son
candidatos a cirugia de la epilepsia.

- Evaluar retiro de medicacién anticonvulsivante.

- Evaluacion de parasomnias en trastornos del
sueno.

-Evaluacion de apneas en neonatos y lactantes
pequefos en combinacion con Polisomnografia.

~\
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El Dr. Gaona, quien se especializ6 en Neuropediatria en el Hospital
Infantil de México, sitio en el cual se han formado muchos especialistas
que actualmente son referentes en distintas areas de la pediatria,
sefiala que en Paraguay son muy pocos los médicos especialistas
en neuropediatria. En su caso, lleva mas de 20 afios dedicdndose a
este ambito, lo cual es un valor agregado para garantizar la calidad de
atencion de los pacientes.

El especialista sefiala que un neuropediatra debe estar
capacitado para enfrentar problemas del neurodesarrollo, por
ejemplo:
Alteraciones conductuales
Trastornos del Espectro Autista, Asperger, alteraciones
genéticas que afectan las capacidades intelectuales o el normal
desenvolvimiento cognitivo.
Alteraciones de desarrollo que afectan las capacidades motoras
o del lenguaje y problemas de aprendizaje, entre ellos el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.
Secuelas que pueden quedar luego de agresiones a nuestro
sistema nervioso (traumatismos, infecciones bacterianas o
virales, problemas de embarazo y parto, intoxicaciones).
Las distintas formas de epilepsia, hidrocefalias, tumores,
trastornos del suefio entre otros.

Pero mas alld de la capacitacion vy la tecnologfa con la que cuentan,
el Dr. Gaona destaca que los neuropediatras deben contar con la
sensibilidad adecuada para comprender la angustia de los padres
frente a un probable problema neurolégico de un nifo, asi como
poder comunicarse eficazmente con los familiares para que estos
cumplan las indicaciones y estén alertas ante posibles efectos de los
medicamentos o cambios en la evolucion del paciente en tratamiento.
Incluso, un neuropediatra puede brindar, de ser necesario, contencién
emocional a la familia del paciente.

médicos humanos capaces de brindar calidez y también calidad a
través de los mejores equipos de diagndstico en nuestro pais.



HUSL

Servicio ambulatorio ofrece horarios
segun necesidades de |os pacientes

w14

Margarita Nunez
Jefa de Recepcione
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HOSPITAL UNIVERSITARIO

4= SAN LORENZO

Siempre en la linea de trabajo de los sanatorios del Grupo San
Roque, la amabilidad y la atencion personalizada son dos
caracteristicas del servicio ambulatorio del nuevo Hospital
Universitario San Lorenzo (HUSL), que ademds tiene una amplia
gama de especialidades y horarios adecuados a las necesidades de
la vida diaria de los pacientes.

Margarita Nufez, jefa de Recepciones del Hospital Universitario
San Lorenzo, explicd que los servicios ambulatorios del hospital
incluyen estudios de diagnostico y servicios de urgencias
habilitados para todas las personas que lleguen al hospital ya sea
sin previo aviso o tomen turnos via telefénica.

Mientras que el consultorio estd habilitado para una atencién con
cita previa, con médicos especialistas para todos nuestros pacientes,
para particulares y asegurados de otros servicios pre-pago de salud; el
ambulatorio estd destinado a personas que se acercan con o sin turno
a solicitar los servicios de diagndstico, consulta con algun médico
especialista o atencion de urgencias.

Actualmente estan habilitados mas de diez consultorios que funcionan
de 08:00 de la manana hasta las 21hs. para las treinta especialidades



que ofrece el hospital y para las cuales existe un staff de 130 médicos.
Tanto el drea de consultorio, como urgencias y diagndsticos cuentan
con enfermeras altamente capacitadas que trabajan como apoyo de
los médicos en todos los turnos.

Las especialidades en el HUSL son:

- Alergias » Mastologia

« Cardiologia « Medicina Familiar
« Cardiologia Pedidtrica « Neurocirugia

- Cirugia general « Nefrologia

- Cirugia Pldstica « Neurologia

- Cirugia Pedidtrica « Neumologia
«Cirugia Vasculary Flebologia « Nutricién

« Clinica Médica « Odontologia

« Coloproctologia « Oftalmologia

« Dermatologia + Oncologia

« Endocrinologia «Otorrinolaringologia

« Gastroenterologia « Pediatria

« Ginecologia « Traumatologia
« Hematologia « Urologia
« Infectologia

“Nuestra principal fortaleza en el drea de consultorios, a mi parecery
como ya mencionaron muchos pacientes, es la amabilidad y calidez
humana, que se nota desde el ingreso al sanatorio. Los pacientes
perciben eso, pues son recibidos con una sonrisa amable y una
atencion personalizada”, destacd Margarita NUriez y agregd que en el
servicio es muy importante respetar el tiempo de cada paciente.

Resalté también que el Hospital Universitario San Lorenzo cuenta
con un plantel de excelentes profesionales, encabezados por
coordinadores de amplia trayectoria en cada drea. Por supuesto, el
lugar estratégico en el que se encuentra y la infraestructura con la
que cuenta hace del HUSL un lugar privilegiado para el cuidado de
la salud.

NUfez sefala que los pacientes ya no deberdn ir lejos y podrén
ahorrarse tiempo, con un centro asistencial que brinda una variada
gama de servicios de salud en un solo lugar y con la calidad que los
sanatorios del Grupo San Roque pueden ofrecer.
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HUSL - URGENCIAS

El HUSL preparado para diferentes
iveles de complejidaa

N

Dr. Pablo Federico Grena
Jefe del Servicio de Urgencias
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“ HOSPITAL UNIVERSITARIO

¥ SAN LORENZO

El nuevo Hospital Universitario San Lorenzo, ubicado
estratégicamente en la ciudad del mismo nombre, cuenta con un
Servicio de Urgencias dotado de los médicos y el equipamiento
necesarios para atender afecciones de diferentes niveles de
complejidad. Como todas las demds dreas, es un servicio
indispensable para brindar atencién completa y de calidad.

El Servicio de Urgencias del HUSL estd abierto las veinticuatro horas y
los 365 dias del afo, dotado en cada turno con un equipo de médicos
de diferentes espacialidades: médico clinico, médico pediatra, médico
cirujano y obstetra. Todos los médicos del Servicio de Urgencias fueron
especialmente seleccionados por sus capacidades en el drea y también
por las cualidades que pueden brindar en la atencién, como la amabilidad
y calidez en situaciones de dificultad de la salud.

Una de las caracteristicas mas importantes de este departamento es que
estd preparado para recibir pacientes con patologias de diferentes niveles
de complejidad, disponiendo de servicio propio de Terapia Intensiva para
adultos en caso de que sea necesario, nos asegurd el Jefe del Servicio de
Urgencias doctor Pablo Federico Grena, especialista en Medicina Familiar
quien durante varios afos coordind el Servicio de Urgencias del Sanatorio
La Costa.



El médico nos comentd que el objetivo es brindar
atencién profesionalizada, de calidad, que se
note desde el saludo. En cuanto a la admision
y clasificacion de pacientes, comentd que se
siguen estandares internacionales aprobados
por la Joint Commission International.

Todos y cada uno de nuestros pacientes
son importantes, y a fin de optimizar el
funcionamiento del servicio, se utiliza el sistema
internacional denominado RAC
(Recepcion, acogimiento y clasificacion de casos).

El RAC clasifica los pacientes en niveles
y colores seguin gravedad de cuadro

NIVEL DE URGENCIA: |

TIEMPO DE ASISTENCIA DESEADO:

INMEDIATO EN SALA DE
REANIMACION

NIVEL DE URGENCIA: 2 y 3
TIEMPO DE ASISTENCIA DESEADO:

MENOS DE 30 MINUTOS EN
SALA DE RECUPERACION

NIVEL DE URGENCIA: 4 y 5

TIEMPO DE ASISTENCIA DESEADO:

MENOS DE 120 MINUTOS

El Dr. Grena destacd que cada caso esimportante,
pero cuando se presenta un paciente con nivel
de gravedad uno, la mayor cantidad de recursos
deben destinarse a salvar la vida de esa persona.
Por eso la educacion sobre el funcionamiento de
los servicios de urgencia es necesaria, apunto.

Otro aspecto que diferencia el Servicio de
Urgencias es la estratégica ubicacion del HUSL.

Los pacientes que anteriormente debian
desplazarse una distancia prudencial para recibir
atenciéon, ahora pueden obtener el servicio
sin tener que movilizarse demasiado y con la
seguridad de que recibirdn la atencion de calidad
que se brinda en todos los Sanatorios del Grupo.

Afinde optimizar la atencion, les
recordamos a nuestros pacientes no
utilizar el Servicio de Urgencias para

solicitar chequeos derutina, recetas para
medicamentos controlados, inspecciones
médicas o certificado de reposo.
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"Hay gente a la que le cambi¢ la vida, tenemos
pacientes que vienen de La Colmena y estan
fascinados”, destacé el Dr. Grena. Este Hospital es
una forma mas del Grupo San Roque de atender
todas las necesidades de las personas que
necesiten atencion con calidad y calidez.




ARTICULO DE INTERES

\Todos podemos ayudar
a

Desde el Grupo San Roque nos preocupamos
por la salud y el bienestar de todos y todas,
por eso alentamos a nuestra comunidad de
profesionales y pacientes a poner su grano
de arena para frenar el dengue. Datos del
Ministerio de Salud indican que Asuncién
y Central son actualmente las principales
zonas de dispersion de la enfermedad, en
donde se registran mds del ochenta por
ciento de las notificaciones.

Enloquevadelanonueve personasfallecieron,
entre ellos ninos. Mas de mil seiscientos casos
fueron confirmados y las notificaciones de

frenar el denguel

€asos sospechosos crece semana tras semana.
Ponerle fin a esta expansion es responsabilidad
de todos y no hay manera mas efectiva de
ganarle al dengue que eliminando los posibles
criaderos de mosquitos. Recordemos que
el mosquito transmisor es el Aedes aegypti,
un vector que se convierte en adulto en una
semana, vive durante un mes y puede colocar
centenares de huevos en ese tiempo.

Encarar la tarea desde la responsabilidad
colectiva nos dara resultados mas eficientes y
mas rapido, con el objetivo de evitar pérdidas
humanas. Te detallamos informacién Util para
prevenir y también para cuidarte.

Revista del Grupo San Roque

¢En qué horarios pica el Aedes agypti?

Normalmente la picadura se produce de dia,
principalmente a la mafana y en las uUltimas
horas de la tarde. Su vuelo es bajo, por lo cual
pica generalmente los pies y las pantorrillas.

¢Doénde se puede criar el mosquito?

En el bebedero de las mascotas, macetas,

floreros, canaletas, juguetes viejos, botellas

o cualquier recipiente o basura que pueda

acumular agua. Lo ideal es dedicar 10 /
minutos al dia para revisar si existen posibles

criaderos en la casa y asi parar el dengue.

{Como nos protegemos?

e Usando repelentes.

e Instalar mosquiteros en las
cunasy camas de nifos.

o Utilizar pantalén, camisa o
remera mangas largas.

“Una de las peores epidemias que
vivio recientemente el Paraguay
fue la del afio 2013 cuando fueron
confirmados mds de 150.000 casos y
murieron mds de 250 personas.”



/

\LCuales son los sintomas de alarma?

¢Si estas en etapa de gestacion?

Toma doble cuidado con las medidas de prevencion
y asegurate de que en tu casa no haya criaderos. El
Aedes aegyptis no solamente transmite dengue,
sino también zika y chikungufa, enfermedades que
pueden dejar secuelas en el bebé.

{Cudles son los sintomas y qué hacer?

En caso de aparicién de fiebre, dolores
musculares, extremidades frias, ronchas,
dolor de cabeza, es muy importante no
automedicarse y acudir inmediatamente
al médico.

Dolor abdominal, vomito, sangrado y
decaimiento.
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ACCION SOCIAL - GSR

Nuestra responsabilidad es educar,
alentar y ayudar a nuestros pacientes en
la lucha contra el Cancer

ROFOTRDS PODEMOS. YO PUEDA,

| warldzancosd, .org

Para conseguir los objetivos de la campana, encaramos una accién
via redes sociales e invitamos a nuestros pacientes y colaboradores
a levantar unos carteles con distintos mensajes relacionados al
cancer, para materializar el cambio.

El hashtag oficial de la campana fue:
#NosotrosPodemosYoPuedo y logramos llegar a mds de
Setenta mil personas a través de nuestra pdgina en Facebook:
@LaCostaParaguay

ma Revista del Grupo San Roque

Entre enero y febrero de cada ario se recuerda en el mundo entero
fechas relacionadas con la lucha contra el cdncer. En el Grupo San
Roque (GSR) ademds de educar, alentamos a nuestros pacientes
a seguir su lucha contra la enfermedad, una lucha en la cual
los acompanamos de cerca brindando todo el conocimiento de
nuestros médicos y colaboradores, toda la tecnologia disponible y
sobre todo la contencion emocional necesaria para batallas como
esta. Les contamos cémo vivimos estas fechas dentro del GSR.

Dia Mundial de la Lucha contra el Cdncer - Grupo San Roque
Del 29 de enero al 4 de febrero

{Qué es el Dia Mundial contra el Cancer?

El Dia Mundial contra el Céncer se celebra todos los afos el 4 de
febrero y une a todo el mundo bajo un Unico lema para poner el foco
en la lucha continua contra la enfermedad. El objetivo de esta jornada
es reducir el nimero de muertes evitables cada afo a través de la
concienciacion sobre el cancer en la poblacion general.

El Grupo San Roque, en el afdn por aumentar la concienciaciéon y
la educaciéon sobre como podemos participar en la lucha contra el
cancer de manera individual o colectiva, apoyé la celebracién del Dia
Mundial contra el Cancer de la UICC (Unidn Internacional Contra el
Céncer), ya que este tipo de campafas estan muy relacionadas con
nuestro compromiso continuo con la lucha contra el Cancer.



Dia Internacional de la Lucha contra el Cdncer - La Costa
Del 14 al 16 de febrero

{Qué es el Dia Internacional del Cancer Infantil?

El 15 de febrero se celebra el Dia Internacional del Cancer Infantil que
tiene como objetivo sensibilizar y concienciar sobre la importancia de los
desafios alos que se enfrentan los nifos y adolescentes y sus familias ante
un diagndstico de cancer.

Antes, durante y después del dia internacional de la lucha contra el cancer
infantil, La Costa homenajed a sus pequenos campeones (pacientes
pedidtricos del Centro Oncoldgico), que nos ensefan dia a dia el
verdadero significado de la palabra "valentia". Ellos son: Angel y Lucas.

Preparamos unos murales para que pacientes y colaboradores dejen
su mensaje de aliento a nuestros guerreros, y a través de esta actividad,
acompafar a otros nifos y sus familias en su lucha para combatir esta
enfermedad.

El cdncer es una de las principales causas de muerte en todo el mundo:
cada afo fallecen 8,2 millones de personas, que equivale a un 13% de
todos los decesos a nivel mundial. Y, seguin la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), hoy hay alrededor de 32 millones de pacientes con cancer.
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Cuando escuchamos o vemos uno de estos tantos casos, pero
donde la protagonista es una nifia o nino, es inevitable sentir
como nuestros corazones se hacen chiquitos y nos aprieta el
pecho. Sin embargo, muchas veces, la mejor forma de lidiar con su
dolor es mediante homenajes que resaltan el valor y fuerza, amor
y alegria que los caracterizaban.

Desafortunamente, tras meses de lucha, el querido Lucas Aquino,
perdié la dura batalla y fallecié el 2 de marzo pasado.
Descansa en paz, campedn. Siempre estards presente en nuestros
corazones y memorias.

Los hashtags oficiales de la
campana fueron:

#QueridoAngel o #QueridoLucas #VosPodésCampedn!

Esta iniciativa también tuvo importante alcance, llegando a unas ochenta
y cinco mil personas a través de la misma red social.

En esta iiltima campania tuvimos la participacion ademds de
pacientes pedidtricos que ganaron esta batalla y que también
dejaron su aliento a Angely Lucas.

Pueden visitar nuestra pdgina oficial y conocer lo que fue la campafa:
https.//www.facebook.com/LaCostaParaguay/



Jna nueva vida de
a cirugia bariatrica

Revista del Grupo San Roque

ELLOS NOS CUENTAN - PACIENTE DE LA COSTA

a dos gracias a

Los desafios se enfrentan mejor de a dos y cuando se alcanzan las
metas se puede pensar en nuevos proyectos conjuntos. Es el caso
de José Alfredo Benitez y Beatriz Medina, un matrimonio joven con
suenos de formar una familia, que para ello debieron enfrentar un
problema que actualmente afecta a un importante porcentaje
de la poblacion, el sobrepeso y la obesidad. Tomaron el camino
de la cirugia baridtrica y cada uno nos cuenta la experiencia y los
resultados obtenidos.

Apnea severa del suefio, dolores articulares, cansancio constante y
limitaciones en la movilidad eran algunos de los problemas a los que
José Alfredo Benitez se enfrentd con solo 30 afios. Tenfa obesidad
maorbida y habia intentado con dietas perder todo el peso que
podia, pero cada vez que se libraba de unos kilos, enseguida volvia a
aumentar el doble. Su esposa también se enfrentaba al sobrepeso, si
bien no en la misma medida, por problemas que afectaron su rodilla,
tuvo que operarse.

“Me operé de la rodilla porque el sobrepreso me estaba generando
problemas de salud. Tenia cansancio. En un tiempo subi
considerablemente de peso, intenté con dieta, ejercicios y no
conseguia resultado favorable, bajaba y volvia a subir todo otra vez”,
recuerda Beatriz Medina, la esposa de José.



El se enterd que el Sanatorio La Costa cuenta con un programa de
atencion multidisciplinaria para la obesidad, que incluye la cirugfa
baritrica. “Con 152 kilos estaba, tenia problemas de articulaciones,
rodilla, tobillo, escaleras no podia subir mas, me sentia cansado todo el
tiempo, me despertaba con suefo, no tenia energia, no podia ver una
pelicula en la cama, un montén de detalles de la vida diaria. Entonces
me decidi, sabfa que lo que me esperaba era un cambio radical del
hébito de vida y como siempre me dice el doctor, es volver a nacer”,
nos cuenta durante una entrevista a poco mas de un afno de haberse
operado.

José nos comenta que antes, durante y después de la operacion contd
con el acompafiamiento continuo y cercano de una nutricionista y
una psicéloga. Su esposa confirma que la atencion psicolégica es
fundamental porque es la psicdloga la que revisa cada uno de los
miedos y expectativas del paciente en relacion a la cirugia y les ayuda
a sentirse mas seguros.

Después

Hoy José es una nueva persona. Cuenta que a veces se encuentraen la
calle con gente que no lo veia hace un tiempo y se asustan, no pueden
asimilar el cambio. Es que ahora tiene 78 kilos y una vida plena, sin
dolores. Fue justamente este cambio real el que impulsé a Beatriz a
seguir el mismo camino, ya que ella habia intentado otros métodos
sin mucho éxito. “En un momento dado subf considerablemente de
peso, intenté con dieta, ejercicios y no conseguia resultado favorable,
bajaba y volvia a subir todo otra vez”, explica la joven.

José hace hincapié en que se tratade una cirugiacomplejay un proceso
de aprendizaje de alimentacion desde cero. Dice que las personas
deben tomar conciencia y una decision firme para dar el paso, porque
si el paciente no cumple con las recomendaciones de alimentacién y
ejercicio que indican los profesionales, con el tiempo, existe el riesgo
de aumentar nuevamente de peso."Uno cambia completamente los
habitos. Es una disciplina porque la cirugia tampoco es milagrosa si
uno no ayuda”, coincide Beatriz sobre la cirugia.
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“Cumpli un afo de cirugfa en
este febrero y trato de emplear
M ese cambio. Aprendi a comer
moderadamente, en pequenas
porciones triturando bien los
alimentos, aprendi a no hacer
esa mescolanza de comer todo
| y tomar con la bebida, a comer
respetando todos los estandares
(médicos) para sentirme bien”,
explica José y agrega que ahora juega al futbol tres veces por semana
y pretende aumentar su actividad fisica porque sabe que el Unico
camino para mantener los resultados es llevar un estilo de vida
saludable.

Aclara que llevar un estilo de vida saludable no significa privarse
de comidas como por ejemplo una pizza, pero si implica aprender
gue no se puede comer de forma frecuente y sin abusar. Una o dos
porciones es mas que suficiente para él. Tuvo que aprender a conocer
a su estbmago de nuevo. En este punto Beatriz insiste en que las
personas que se someten a la cirugia, deben vivir una nueva forma de
vida y evitar “algunas trampas” como comer en porciones pequenas
pero en mas ocasiones de las debidas. Cuenta que seguir el plan de
alimentacion es lo que mantiene el resultado a largo plazo. En su caso,
hace solo cinco meses de la operacién y perdid mas de 35 kilos, por lo
que solo le falta 13 kilos por bajar para luego dedicarse a mantenerse
saludable.

José Alfredo y Beatriz destacan el profesionalismo del doctor
Dionisio Grance y de todo el equipo de profesionales —psicélogos,
nutricionistas, clinicos y otros- que brindan atencion multidisciplinaria.
José comenta que en su experiencia, la cirugfa bariatrica es la mas
efectiva para la pérdida y manutencién del peso y buenos habitos
alimentarios a largo plazo. Dice también que es una cirugia que
requiere mucha valentia y compromiso de los pacientes.
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“El sobrepeso en todas las lineas es letal si uno no toma las
precauciones”, asegura y alienta a las personas que estén enfrentando
obesidad u obesidad mdrbida a repensar la posibilidad de un estilo de
vida sano, sin dolores y llena de satisfacciones y nuevos desafios.

Ambos dan su testimonio porque creen que se puede cambiar
de vida, con el acompaiiamiento profesional correcto y la
disciplina necesaria. El Sanatorio La Costa, lugar donde ambos
se operaron, ofrece por eso un nuevo ciclo de charlas para los
interesados en inscribirse al programa.

CALENDARIO - CICLO DE CHARLAS
ﬁ ’ ;ngiri’l‘;yoﬂmagen corporal en pacientes
@B e

B D o

i ' 27 de setiembre: Taller de cocina para
& pacientes bariatricos

.{. 25 de octubre: Taller de psicologia para
F -@ pacientes bariatricos

charla sobre cirugia
reconstructiva para pacientes bariatricos

Todas las charlas se imparten en el Sanatorio La Costa
a las 19:30 horas. Para mds informacion llamar al
021-2171747 0 al 0985-111158.




Desde que una persona entra a nuestro consultorio, nuestros
profesionales analizan cada caso y ofrecen un trato
personalizado, cercano y de confianza para dar respuesta a las
particularidades de cada paciente. Nos preocupamos porque la
atencion sanitaria que prestamos sea exactamente la que el
paciente necesita, pero también por poner nuestros serviciosala
altura de sus posibilidades, ofreciendo facilidades para que
puedan costear sus tratamientos.

'3

TRATAMIENTOS:

Armonizacion Facial
Cirugia Maxilofacial
Endodoncia

Estética

Implantes
Odontopediatria

Operatoria Dental
Ortodoncia
Periodoncia
Rehabilitacion Bucal
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Ofrecemos:
» Primera consulta sin costo.
* Planes de financiamiento.
L SO'UC]OF‘IES modernas de tratamientos.
* Descuentos del 20% al 50% por apertura.

ACA ESTAMOS.

Para cuidar tu sonrisa.

“ HOSPIT UNIVERSITARIO

+595215982000 S AN LORENZO

www.husl.com.py

Odontologia

Ninos y Adultos

GRUPC SAN ROQUE
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ELLOS NOS CUENTAN - COLABORADORA DEL SANATORIO SAN ROQUE

Colaboradores con capacidad y una

)

trtms R ——————

Juana Fleitas
Licenciada

Todos nuestros colaboradores son profesionales altamente
capacitados en las distintas dreas en las que se desempenan.
Ademds de la formacion, en el Sanatorio San Roque valoramos el
carifo y dedicacién de tantos arios.

Es el caso de la Licenciada Juana Fleitas, formada en las carreras
de Enfermeria, Instrumentacién Quirdrgica, con posgrado en
Administracion Hospitalaria y otras especializaciones, quien hace
poco cumplié treinta afios de servicio dentro del sanatorio, lo que nos
llena de satisfaccion y alegria.

vida dedicada al servicio

N

La Lic. Fleitas recordd que desde el inicio de su carrera profesional en

el San Roque, sus superiores le brindaron seguridad, confianza y apoyo
para superar los desafios y metas propuestas. “Me siento afortunada.
Estos afos en la empresa han sido de gran satisfaccion personal y
profesional, cada afio vivido ha dejado en mi nuevas experiencias y
grandes expectativas. ‘Experiencia’ que sirve para dejar de generacion
a generacion los valores que nos caracteriza como empresa: el trabajo
en equipo, el compromiso, dedicacién y la atencién a nuestros
pacientes con calidad y calidez, que como lider de un grupo debo
implantar”, nos comento.

Todos estos anos de dedicacién, aprendizaje y perfeccionamiento
le permitieron llegar a la jefatura del Area Quirdrgica, un lugar
donde todos los detalles de cuidado son importantes porque la

Revista del Grupo San Roque
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falta de seguridad en la atenciéon quirlrgica puede provocar dafos Reconoce y valora
considerables a los pacientes, por eso la cirugfa segura es una la dedicacién de sus colaboradores

prioridad en el Sanatorio San Roque, explico la Licenciada. Para lograr
ese objetivo - explica- cumplen una serie de medidas imprescindibles
en la atencion sanitaria, no sélo por parte del cirujano, sino de todo
un equipo de profesionales que trabaja dentro de un sistema de salud
que los respalda, para beneficio del paciente.

“Desde el momento de identificar al paciente que ingresard a
quiréfano, durante y después de la cirugia, hasta el traslado del mismo
a sala u otras areas. En el post quirdrgico el riesgo de eventos adversos
es predisponente, por lo que aplicar herramientas de practicas seguras
y con altos estandares de calidad como las 'Metas Internacionales de
Seguridad del Paciente’ son muy importantes, porque estas brindan
calidad de atencién y seguridad a nuestros pacientes, al profesional y
a la institucion”, nos detallo.

La Lic. Fleitas explicd que el Area Quirlrgica cuenta con profesionales
altamente calificados, entre los cuales se encuentran Licenciados en

Enfermeria y en Instrumentaciéon quirdrgica. El plantel lo conforman
veintitrés profesionales; con conocimientos de medidas y practicas
seguras, basadas en los estandares internacionales, con actualizacion

y capacitacion continua. Agregd que es vital que los profesionales del
area sean evaluados de forma periddica.

Destacd que durante todos estos aflos vio cémo el Sanatorio San
Roque fue creciendo. “Da oportunidad de trabajo a una gran cantidad
de personas”, destaco.

El Grupo San Roque
homenajed a sus colaboradores que cumplieron
10, 25y 30 afnos de servicio a la empresa.

Finalmente, nos aseguré que ella y todo el equipo del Area Quirdrgica
trabajan de forma incansable y disciplinada, porque solo asi se puede
ofrecer un servicio de altisima calidad que redunde en la buena salud
de los pacientes.

El encuentro tuvo lugar en la churrasqueria O Gaucho,
donde colaboradores y directivos pudieron compartir un
encuentro ameno y calido.

Para concluir con el festejo, los directivos ofrecieron
palabras de reconocimiento y agradecimiento a todos los

m Revista del Grupo San Roque colaboradores del grupo.
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Proteccion para todo el ano

Fortalece tu
sistema inmunolégico
aumentando
tus defensas

No contiene azicar \
(Apto para diabéticos). )

No contiene gliten
(Apto para celiacos).

PAIS DE ORIGEN

SUIZA
Libre de gluten
VENTA LIBRE EN FARMACIAS. ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO




