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Una oportunidad para todos...

Es un orgullo inmenso hablarles sobre el proyecto al cual el Grupo San Roque ha decidido
apostar teniendo como objetivo seguir expandiéndose y, a la vez, formar a sus médicos para
dotar al pais de profesionales altamente capacitados.

Se trata del Hospital Universitario San Lorenzo (HUSL), que nace mediante una alianza
estratégica entre el Grupo San Roque y la UPAP (Universidad Politécnica y Artistica de
Paraguay). Sera un hospital y al mismo tiempo, una escuela.

La apertura del HUSL nos plantea dos desafios importantes: uno es la descentralizacion de
los servicios de atencion y el otro la formacién académica.

El hospital estard ubicado en la ciudad de San Lorenzo, lindando con el San Lorenzo
Shopping. Sabemos que la afluencia de pacientes por esa zona es creciente y apostamos
a una ubicacion estratégica que beneficie tanto a la comunidad local como a aquellas
personas provenientes del interior del pais. Instalarnos fuera del primer anillo de Asuncién
es consolidar el trampolin que nos impulse hacia otras zonas del pais.

En lo que refiere a la formacién académica de los profesionales, la UPAP estard encargada, desde
las catedras de la Facultad de Medicina, de la captacion de alumnos que deseen formar parte de
la institucion. El plantel médico del hospital serd también docente, es decir, los médicos seran
profesores y al mismo tiempo proveerdn asistencia a los pacientes, liderando la formacién de
los alumnos. Sera una sinergia de trabajo entre el Hospital y la UPAP. Tenemos como vision final
formar nuestros propios médicos, al mismo nivel en todas nuestras instituciones. Esta es una
oportunidad para nosotros como Grupo de formar profesionales de alto nivel que més adelante
constituyan una fuente interesante de recursos humanos para todo el pafs.

En cuantoalaatencién hospitalaria, pretendemos mantener la misma calidad en los servicios
del HUSL que en los otros sanatorios del Grupo. Para ello, el hospital tendré a disposicion
de los pacientes, los estudiantes y docentes todas las especialidades médicas, asi como
estudios de diagnostico, laboratorio, urgencias, quiréfano e internacion.

El proyecto estd en marcha, los convenios con el Grupo Rosanti (propietaria del San Lorenzo
Shopping) y la UPAP ya fueron firmados. Esta prevista la conclusion de obras en el edificio
para el mes de junio y la inauguracion del hospital para el mes de noviembre de este afo.

Estamos dando un paso muy importante para el Grupo San Roque. Sabemos que trabajando
en equipo y teniendo el compromiso de los médicos asi como el de todas las personas
involucradas en este proyecto, todo se estard encaminando positivamente para el beneficio
de nuestros pacientes.

Es un impulso diferente para la medicina en Paraguay.

Dr. Raul Doria
Director Ejecutivo Grupo San Roque



HUSL

Un compromiso asistencial con alto
nivel acadéemico:

HOSPITAL UNIVERSITARIO

SAN LORENZO

El Grupo San Roque, la Universidad Politécnica y Artistica del
Paraguay (UPAP), y el San Lorenzo Shopping han establecido
una estratégica alianza de cooperacion con el fin de establecer
estrechos vinculos para el servicio asistencial y la transmisién de
conocimientos, capaces de brindar una propuesta académica
prdctica y tedrica, distinta, innovadora y de calidad para las
carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud. Se trata del Hospital
Universitario San Lorenzo, un proyecto que pretende convertirse en
un referente en la medicina paraguaya.

El predio del Hospital Universitario San Lorenzo (HUSL) esta ubicado
en la misma ciudad que precede su nombre. Buscando satisfacer las
necesidades de los pacientes provenientes del interior del pafs, cuya
urgencia o posibilidades los obliga a llegar Unicamente hasta la ciudad
de Asuncion.

Podrén acceder a los servicios del Hospital todas las personas y
fundamentalmente aquellas que viven y/o trabajan en la ciudad
de San Lorenzo y alrededores. El objetivo es extender la atencion a
poblaciones aledafas (Asuncion, Fernando de la Mora, Capiatd, Luque,
Aregua, Itaugud) del departamento Central, en especial las ciudades y
distritos del acceso al este metropolitano.

i T TR Los servicios médicos que estaran disponibles, en un principio, en
ArrEres el HUSL son: consultorios médicos de especialidades troncales y
CLEE T : subespecialidades; servicios de laboratorio; servicios de radiologia
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y medicina en imdagenes; servicios de internacion clinica en las
areas de medicina interna, cirugia, obstetricia, pediatria; servicios de
medicina critica con las dreas de emergencias y unidad de cuidados
intensivos de adultos. Teniendo a disposicion del publico 60 camas,
40 habitaciones de las cuales 20 serdn dobles, 6 de terapia intensiva, 3
quiréfanos, 1 sala de parto, 2 salas de recuperaciény 10 consultorios.

“Un desafio sumamente

importante”

La creacion del HUSL es un desafio y una responsabilidad muy
grande. El mismo funcionard como una sucursal del Grupo, pero
como un Hospital - Escuela, para lo cual han sido tomados en
cuenta todos los requerimientos necesarios para su habilitacion:
abarcar todas las acciones sanitarias de prevencion, tratamiento,
recuperacion y formacion; ademas de contar con un minimo de
30 camas.

El sitio contara con infraestructura para facilitar la formacion de
profesionales: aulas, laboratorios, auditorio y sistemas de circuitos
cerrados con conexiones que faciliten la interaccion entre alumnos
y profesores a través de canales multimedia.

El nuevo edificio de mas de 6.000 m2 contempla entre sus espacios
habilitados: consultorios, 4rea quirdrgica, area de urgencias,
habitaciones para internaciones con una optima infraestructura
totalmente equipada, distribuida en 2 espaciosos niveles.

En cuanto a la parte académica, la coordinaciéon de la misma se
hard mediante el trabajo en conjunto con la UPAP.

Otro aliado muy importante es el San Lorenzo Shopping, por
estar conectado en infraestructura con el HUSL, adecudndose
a las nuevas exigencias de este emprendimiento, para atender

y satisfacer las necesidades comerciales en los distintos rubros
como farmacias, bancos, restaurantes, entretenimiento, con
seguridad y confort.

En el Grupo San Rogue pensamos que el crecimiento y la
expansion de nuestros servicios hacia las afueras de Asuncion, es
un aporte fundamental a la salud del Paraguay.

Lic. Silvio Alfaro
Gerente General - HUSL

Revista del Grupo San Roque




“El objetivo es que el
HUSL brinde servicios
asistenciales de primer nivel,

convirtiéndose en un
centro académico
renombrado”

La idea de este proyecto fue madurando con el tiempo y ha sido
posible, gracias a la experiencia de los médicos en hospitales
universitarios y al esfuerzo de expansién y crecimiento de la
Universidad, en la formacién de sus profesionales.

El equipo médico del HUSL estard compuesto por destacados
profesionales del Grupo San Roque, y docentes de la Universidad
Politécnicay Artistica del Paraguay (UPAP). Este hecho traerd multiples
beneficios: el paciente serda sujeto al mejor tratamiento posible
en base a optimos estandares de atencion médica, el profesional
médico tendra la posibilidad de desarrollar sus capacidades docentes
y mantenerse al dia en su especialidad, y la calidad asistencial y
académica estaran aseguradas en esas condiciones.

Nuestra vision es que el Hospital Universitario San Lorenzo se convierta
en un centro médico privado equipado con alta tecnologia, recursos
humanos altamente calificados, que brinde servicios asistenciales de
primer nivel, y de renombre a nivel nacional.

Dr. Carlos Ayala
Director Médico - HUSL
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El valioso aporte que favorece no solamente a la comunidad
académica de la UPAP, sino que a toda una comunidad vy al
desarrollo poblacional de una zona en pleno crecimiento, mas
que nada se centra en el servicio asistencial, caracteristica
principal de un centro hospitalario mas la docencia y la
investigacion, propias de unainstitucién universitaria, anexando
al mismo tiempo la capacidad empresarial y nucleadora del
centro comercial, forjando asi una gran contribucion a la
sociedad.

La carrera de Medicina fue habilitada en la Universidad Politécnica
y Artistica en junio del 2006. La Facultad de Ciencias de la Salud
cuenta con la habilitaciéon de las siguientes carreras: Medicina,
Odontologfa, Licenciatura en Kinesiologia vy Fisioterapia,
Licenciatura en Enfermeria, Licenciatura en Obstetricia,
Licenciatura en Nutricién, Licenciatura en Farmacia y Licenciatura
en Radiologia.

La carrera de Medicina cuenta con un plan de estudios distribuido
en las siguientes dreas de conocimiento: asignaturas basicas,
profesionales de formacién preclinica, profesionales de formacion
clinica, complementarias, ciclo de trabajo final (tesis) y el ciclo de
Internado Rotatorio de 6 especialidades médicas. Ademas, gracias
a las exigencias de la autoevaluacién, previamente el estudiante
inicia sus estudios con un ciclo propedéutico de nivelacion y
practicas comunitarias, garantia de equilibrio entre los aspirantes a
ser profesionales exitosos en el rubro de las Ciencias Médicas. Cabe
mencionar que la duracién de la carrera es de 6 afos de estudio.
Ademads, la UPAP tiene un Curso de Posgrado de Especializacion
para los Docentes y otros en diversas especialidades. Asimismo,

se organizan periédicos eventos de educacion continua, como
Seminarios y Conferencias especializadas.

El desafio en el que nos embarcamos tanto la UPAP como el Grupo
San Roque al formar esta estratégica alianza, plantea abrir sus
puertas a la formacion académica en un inicio de forma parcial, a
partir del segundo semestre del corriente afio, y de forma plena
a comienzos del primer semestre del afio 2018.

Elegresadodela carrerade Medicina de la UPAP estd dotado de una
formaciéon general, humanista, critica y reflexiva, capacitado para
actuar en el proceso salud—enfermedad en sus diferentes niveles
de atencion al paciente realizando atenciones en areas clinicas y
quirdrgicas ambulatorias, asf como urgencias / emergencias.

Encuantoala proyeccidon comunitariay social del emprendimiento
interinstitucional, el Hospital Universitario se orienta a beneficiar
a la poblacion media y vulnerable, preferentemente del area
de mayor crecimiento demogréfico del pais, como lo es el Area
Metropolitana de Asuncién.
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Dentro de nuestra politica de responsabilidad social como
empresa, y teniendo en cuenta las tendencias del rubro
(convertir los centros comerciales en centros urbanos),
nuestra participacion consiste en la construccién del edificio
que alberga al futuro Hospital, ubicdndose en un sector del
centro comercial. Para ello, hemos acordado un contrato de
usufructo con el Grupo San Roque por un periodo de 20 aios,
a partir de la inauguracion del referido hospital.

El Shopping se estda preparando para satisfacer todas las
necesidades que puedan surgir a partir del funcionamiento del
Hospital dentro de su predio. Estamos seguros de que, tanto
estudiantes, como médicos, pacientes y visitantes encontraran
en nuestro centro comercial la atencion mas completa en
los rubros bancarios, restaurantes, cafeterias, supermercado,
librerfa, prendas, entretenimiento, pago de servicios, y un
amplio estacionamiento, con seguridad y confort.
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El proyecto convertird a la zona en un importante polo
comercial y de desarrollo generando fuentes de trabajo
y brindando a los ciudadanos la posibilidad de acceder a
mejores estandares de calidad de vida en cuanto a la salud,
asi como la preparacion de profesionales para el pais.

Contar con un Hospital del Grupo San Roque, para nosotros
constituye un compromiso y nos sentimos privilegiados de
ser parte del proyecto. Para la poblacién, serd un motivo
de orgullo y satisfaccién entendiendo que la atencién con
la cual podrdn contar estard garantizada totalmente por
los estandares de calidad, eficiencia y experiencia con que
cuentan los sanatorios del Grupo.

Las mejores marcas
y los mejores precios

TODO EL ANO

Shopping, '

#HiuPuntobeEncuentro

Tel: + 595 21 588 4000 / Ruta 2 km 15 San Lorenzo / www.sls.com.py
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SEGURIDAD EN PACIENTES

Conociendo las metasinternacionales 2 Segunda meta internacional
de ‘a Segur|dad de ‘OS paC|enteS Mejorar la comunicacion efectiva

La comunicacion puede transmitirse a través de diferentes canales
(electrénico, verbal y escrito); asi también, puede ser interferida por
elementos externos (ruidos de fondo, interrupciones, distracciones
ocasionadas por las actividades propias de la atencién sanitaria,
acentos o dialectos locales, entre otros) que impidan o dificulten y
afecten la trasmisién clara y precisa de informacion importante sobre
el/la paciente afectando o poniendo en riesgo la calidad y seguridad
de la atencion.

=8 1

Una comunicacion eficaz serd proporcionada en forma oportuna,
precisa, completa, inequivoca por quien da las instrucciones, y

. i

It B comprendida por quien las recibe.

Esta meta apunta a prevenir errores que involucren el tipo de
comunicacién mas propensa a la equivocacion: ordenes y/o

. . , . informacion transmitida en forma oral o telefénica.

Son 6 en total las metas internacionales de seguridad del paciente L b . f d I
recomendadas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). El (O 6 0) JetIVOS un amenta es N ) -
Grupo San Roque, a través de sus colaboradores, se encuentra en | .’ d I I d . La institucion ha estandarizado el procedimiento de traspaso de

. ! . .. L pa rala atenC|0n € la Salud son: informacién en dos procesos esenciales de los servicios de atencion
proceso de implementacion de estos objetivos para incrementar la 12 salud:
seguridad de los pacientes. « Identificar correctamente a los pacientes (Primera edicién) de la salud:

« Mejorar la comunicacién efectiva (Edicion actual) s Comunicacion de valores criticos
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2001 definié « Mejorar la sequridad de los medicamentos de ALTO RIESGO
estos seis objetivos y desde entonces, han sido dados a conocer a la G L, ” / dimi %= El traspaso de informacién durante los cambios de turno (traspaso
idad internacional. Estan viaentes al dia de hov v representan « Garantizar cirugias en el lugar correcto, con el procedimiento i . )

comunidad inte : 9 Yy rep de guardia) y durante el traslado tanto interno (entre niveles o
la adopcién de medidas que garantizan la seguridad de los pacientes correcto y al paciente correcto servicios de la misma instituciéon) como externo (entre instituciones)
y de quienes trabajan en instituciones que brindan servicios de salud. « Reducir el riesgo de infecciones relacionadas a la atencién del paciente.
Prevenir errores relacionados a estos aspectos de la atencion y médica
desarrollar una cultura de reporte de eventos de seguridad del « Reducir el dafio al paciente por causa de caidas. _
paciente contribuye a salvar vidas.
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En cuanto a la comunicacion de valores criticos:

Los valores criticos son aquellos resultantes de pruebas
diagndsticas de laboratorio o de estudios de imagenes que
arrojen valores muy fuera del rango considerado normal y que
pueden indicar un riesgo alto o una afeccién que podria poner
en riesgo la vida del/ la paciente.

Elprocedimiento establecido porlalnstituciénimplicalacomunicaciéon
entre el coordinador del servicio y el médico tratante que indicé el
estudio, a los efectos de transmitirle la informacién concerniente a los
hallazgos.

En cuanto al traspaso de informacion durante los cambios de turno y
durante el traslado tanto interno como externo del paciente:

El traspaso de informacién durante los cambios de turno se
realiza entre los profesionales médicos y de enfermeriay consiste
en la transmisiéon de las indicaciones del médico tratante sobre
las necesidades de cuidados del/ la paciente.

Lainstitucion ha definido que esta informacién debe quedar registrada
en el expediente clinico del paciente a través del sistema informético
y de acuerdo al procedimiento denominado APPEAR: Antecedentes
patoldgicos y actuales — Procedimientos - Precauciones especiales
Estado general - Administracion de drogas y alimentos - Regjistros.

El traspaso de informacién durante el traslado del paciente
se realiza entre los profesionales médicos y de enfermeria de
un nivel de atencién a otro, dentro de la misma institucion;
e incluso entre profesionales de distintas instituciones que
coordinan la continuidad de la atencién del/la paciente.

La institucion ha definido un procedimiento que establece un
mecanismo estandarizado que garantiza la sequridad del/la paciente
e incluye la realizacion de un RESUMEN DE TRASLADO que contiene la
informacion relevante para la continuidad de la atencion y que debe
acompanar al paciente durante el proceso de traslado.

Las indicaciones verbales se realizan solo en caso de urgencias
(riesgo de vida) y registrando en el expediente clinico del
paciente dichas indicaciones.

En las siguientes entregas estaremos abordando las
demds metas internacionales como parte del Programa ya
mencionado en la primera edicion.
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¢, Debes colocarte
una protesis dental
y te preocupa .
el resultado final?

¢ Ya sabes cuanto durara el tratamiento?

El tratamiento “tradicional” podria durar semanas, puede que debas utilizar una protesis provisoria e incluso podrias no quedar completamente
safisfecho con el resultado final. Pero existe una forma de realizar todo en una sola consulta asegurando un resultado excelente, se trata del

método CEREC.

Con CEREC, la proétesis de ceramica es realizada

con alta precision gracias al software, con lo que
se eliminan los problemas de adaptacion.
El tratamiento resulta no solamente mas rapido,

sino Mas seguro.

Disponible en:

Clinica Cordia
Gomez de Castro 385 ef Del Magstro.
Telf: (021) 6802 748 [ 613 449

Clinica Kayatt
Gral. Garay 677 ef Eusebio Lillo.
Telf: (021) 615 922

Clinica Kegler
Av. San Martin 1249 c/ Dr. Migone.
Telf/Fax: (021) 623 901 al 4

Odontologia 3
Mcal. Estigarribia 1414 cf Pa'i Pérez.
Telf: (021) 203 528

Dra. Patricia Filippini
Reclus 247 ¢/ Guido Spano (3er piso).
Cel: (0984) 316 856

TopDent Odontologia

Calle Luis Alberto del Parana e/

Av. Parana - Parana Country Club
(Hernandarias)

Telf: (061) 572 855 Cel: (0981) 333 708

PG

\l
¥
Con ayuda de un camara especial- Para luego disefiar un modelo 3D

meanta disafada, lu odontologo puede de la protesis en una computadora,
escanear us dientes,

-

A conlinuacion, la protesis disefiada  Finalmante es colocada, dando por
se lalla de forma mecdanica a partir terminado el tratamiento
de un bloque da ceramica

@ (021) 238 0108 - (0986) 174 299
© odontologia@elizechesac.com
@ www.elizechesac.com



SANTA JULIA - PSIQUIATRIA

Proximamente...

Unidad de Psiquiatria en el

Dra. Viviana Riego
‘ \.‘ Coordinadora de la Unidad de Psiquiatria
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B SaNTa JULIA

La salud mental es un estado de nuestro vivir, que incluye nuestro
bienestar emocional, psiquico y social. La salud mental es transversal
e importante en todas las etapas de la vida, desde la nifiez y la
adolescencia hasta la edad adulta y la vejez. También nos determina
en cémo afrontamos y manejamos el estrés, cémo nos relacionamos
con otras personas, o para la toma de decisiones.

Debido a la importancia y concientizaciéon del mundo sobre la
salud mental de las personas, el sanatorio Santa Julia incorporara
proximamente un area destinada a la atencion de la salud mental
dentro de sus servicios, adquiriendo un potencial como hospital
polivalente, como es tendencia en los grandes hospitales del mundo.
El modelo planteado en este dmbito es el de internaciones breves en
centros médicos generales dentro del departamento de psiquiatria de
dichos centros.

La problematica de la salud mental afecta no solo a los pacientes sino
a sus familias, muchas veces no es tratada a tiempo vy las personas
afectadas sufren discriminacién por parte de la sociedad e incluso de
sus propias familias y amigos.

El suicidio es la

segunda

causa de defuncion
entre las personas de

15.29

anos

Mas de

800000 %G

cada anho ———

Calidad en el servicioy
compromiso social

Paises dealtos
ingresas

ISEERRES

9% EESsEE
deles suicidios
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total causada por H -
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El objetivo en el Plan de Accion de Salud
Mental de 2013-2020 es reducir un 10% de
los indices de suicidio

Con este servicio el Sanatorio Santa Julia aspira a marcar un hito
como propuesta innovadora en la atencién de la salud mental del
Paraguay mostrando conciencia y compromiso social por parte de sus
autoridades.

El objetivo es consolidarse como una de las instituciones de mayor
prestigio en su campo, sustentdandose en la formacién de recursos
humanos lideres, el cuidado de la salud integral del ser humano
y constituyéndose en un centro de referencia a nivel nacional
alcanzando el més alto grado de humanismo, calidad y eficiencia.

La unidad de internacion del Sanatorio Santa Julia ofrecerd un
entorno adecuado y confortable que favorecerd el clima terapéutico,
complementdndose con un excelente equipo profesional y la mejor
tecnologia para brindar tratamientos interdisciplinarios que estaran
a la vanguardia.

Tendrd prioridad el respeto y dignidad hacia las personas en un
contexto de internaciones breves, contando con recursos para
resolver situaciones de crisis, dando continuidad a los tratamientos
de forma ambulatoria.

Fuente: «Organizacion Panamericana de la Salud
- Organizacién Mundial de la Salud Oficina Regional para las Americas

-

Suicidio y tentativa de suicidio por afio
n:2609
500
Aoo -
300
200
100 _
0
2011 a0d3 =
2014 ez
[ 2011 2012 013 | 2014 2015
® Suicidio 369 351 I 420 409
Tentativa de suicidio| 131 | 149 | 138 | 146 | 124

\e J

Fuente: Planilla de datos de la Direccién General de Orden y Sequridad de la Policia Nacional del Paraguay

El objetivo de esta propuesta terapéutica es lograr la estabilizacion
del paciente, educar a la persona atendida y a su familia en el
conocimiento y comprension de la situacion de cada persona vy asf
lograr la estabilizacion y la prevencion de episodios futuros.

El equipo estard compuesto por psiquiatras formados en psicoterapia,
psicologos, talleristas y personal de enfermeria calificado.
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Eﬂﬂ ¢Cual es el tipo de pacientes que se internan?

La unidad ofrecerd un tratamiento para todo tipo de necesidades en el
campo de la salud mental con una modalidad dindmica y a cargo de un
equipo interdisciplinario.

No se internardn pacientes con planes de desintoxicacién de sustancias
ilegales ni de alcohol.

=ﬂ= ({Cuando se interna un paciente en un servicio de
psiquiatria?

Cuando el equipo tratante evalla la existencia de riesgo para sf o para
terceros, 0 ante la imposibilidad de continuar con el tratamiento ambula-
torio por las caracteristicas del paciente o de su entorno familiar. Se decide
la internacion emitiendo la orden correspondiente.

'#' ¢Cudles son los pasos para una internacion en este
servicio?

El médico tratante realiza una evaluacion y extiende una orden de in-
ternacion. Si el paciente no cuenta con un médico tratante, la orden de
internacion puede ser extendida por el médico de guardia del Sanatorio
Santa Julia, después de realizar la evaluacion correspondiente al paciente.

Fuentes consultadas: - Prevencion del suicidio, un imperativo global. OMS Y OPS 2014 - Monografia del Dr. Joel Delgado Alcaraz “SUICIDIO Y TENTATIVA DE SUICIDIO PARAGUAY 2011-2015"
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'#' :Se puede internar a un paciente
involuntariamente?

La Ley N° 836 del Codigo Sanitario en el Capitulo VIl de la Salud

Mental en el articulo 45 establece que la internacion de una persona
en establecimientos destinados al tratamiento de las enfermedades
mentales, solo podra cumplirse después de que dos médicos, uno de
ellos psiquiatra, certifique que la misma padece de enfermedad mental.

'#' ¢{COmo es el tratamiento de los pacientes internados?

Comenzamos con una entrevista de admision al paciente y su familia
para coordinar el mejor plan. El trabajo dentro de la institucién es
interdisciplinario; incluye terapia bioldgica, talleres, y un plan nutricional
adecuado y estd orientado a superar la situacion aguda que motivo la
internacion, asi como a organizar un dispositivo terapéutico tanto en
internacion como en la fase de tratamiento post-alta.

Area ubicada en el 4° Piso del Sanatorio Santa Julia.

- 09 habitaciones privadas.

- Enfermeria: con personal especializado.

- Estar comun para actividades de los pacientes.

- Tratamiento a cargo del Médico Coordinador de la Unidad.
- Instalaciones e infraestructura adecuadas para tratamientos
especializados
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JUNTOS
ESTAMOS
CONSTRUYENDO
EL FUTURO

La Universidad Politécnica y 2
Artistica en alianza con el Hospital i
Universitario San Lorenzo te ofrece
un espacio de formacién ideal para

compartir y construir conocimientos y v
experiencias, en un ambiente y
adecuado para los futuros . f
profesionales de las carreras de '

Medicina, Odontologia,
Licenciaturas en: Kinesiologia y
Fisioterapia, Enfermeria, Obstetricia,
Nutricién, Farmacia y Radiologia que
daran como resultado excelentes
beneficios para todo el pais.

HOSPITAL UNIVERSITARIO

SAN LORENZO

f sffy{,l.lu.
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Dr. Diego Giménez Velilla
Especialista en Oncologia Radioterapica
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LA COSTA - CENTRO ONCOLOGICO

joterapia y /
el Centro Oncologico

= ]_a Costa

Como parte del nuevo Centro Oncolégico de La Costa, estd
alcanzando su fin la habilitacion y puesta en funcionamiento de los
servicios de Radioterapia con el acelerador lineal y Braquiterapia
para pacientes con cdncer.

La configuraciéon de estos equipos constituye un factor distintivo
del Centro Oncolégico La Costa permitiendo hacer un control del
tratamiento durante el mismo. El sistema de imagenes en la mesa de
tratamiento permite observary analizar qué se debe ajustar o adaptar
al tratamiento en sf, para asegurar su calidad.

Conociendo los servicios

El acelerador lineal es un equipo generador de radiacién de alta
energfa utilizado, en la mayoria de los casos, para el tratamiento de
tumores en practicamente cualquier localizacién del cuerpo. Es un
equipo de altfsima tecnologia, de prestaciones actualmente Unicas en
el pafs.

La Braquiterapia de alta tasa de dosis o “radioterapia interna” es una
técnica que utiliza una fuente de radiacién de tamafo milimétrico que
es introducida en el cuerpo a través de un contenedor o implante.

El implante se coloca muy cerca o dentro
del tumor de tal forma que dafie lo menos
posible los érganos sanos. La radioterapia
interna permite una mayor dosis de
radiacion en un drea mas pequefa de lo
que serfa posible con el tratamiento de
radiacion externa.

En Oncologfa, la Radioterapia se encuentra
en segundo lugar (detrds de la cirugfa) en
cuanto a efectividad para lograr la curacion
en aquellos pacientes con enfermedad localizada (no diseminada). Por
lotanto, la radioterapia es una herramienta fundamental enlo referente
al tratamiento oncoldgico integral, desde los estadios mas precoces
hasta los mas avanzados, pues, se calcula que aproximadamente el
50% de los pacientes con cancer necesitaran radioterapia en algun
momento de su tratamiento con la intencion, ya sea de curar la
enfermedad o paliar los sintomas.

Existen muchos casos, sobre todo en aquellos pacientes en etapa muy
avanzada, donde la radioterapia lastimosamente ya no puede apuntar a
la curacion de la enfermedad; sin embargo, es fundamental en cuanto a
la paliacion de los sintomas (como por ejemplo: tumores externos muy
grandes, que provocan dolor o hemorragias, entre otros). Esto puede
ofrecer al paciente una mejor calidad de vida dentro del contexto.

Planificacién 3D conformacional para
Radioterapia de mama

Tanto la  Radioterapia como la
Braquiterapia pueden tratar una gran
gama de patologias en diversas partes
del cuerpo: tumores cerebrales, toda
la esfera otorrinolaringolégica desde
la cavidad nasal hacia abajo - faringe,
laringe, amigdalas -; tumores de pulmon,
los linfomas y ganglios que se hallan en
el torax, estbmago y esdfago, pancreas;
cancer de recto, cancer de cuello uterino
y de mamas — con mucha incidencia en el
pais -; cancer de prdéstata, cancer de la vejiga, entre otros.

Cabe destacar que la Radioterapia juega un papel fundamental en
el cancer de préstata tanto en estadios tempranos como avanzados,
incluso para los pacientes que por la edad o alguna otra enfermedad
no pueden ser operados, este tratamiento ofrece resultados similares a
la cirugia, con la ventaja de un menor nimero de efectos secundarios.
La Radioterapia y la Braquiterapia dependen en muchos casos de que
en cada una de las sesiones diarias el paciente reciba el tratamiento
en exactamente las mismas condiciones. Un paciente puede requerir
solo tratamiento de Radioterapia o la combinaciéon de ésta con
Quimioterapia, antes o después de una cirugia, si asf lo amerita.
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ELLOS NOS CUENTAN - PACIENTE SANATORIO SAN ROQUE

Descuentos
Preferenciales

para beneficiarios
de Asismed
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& "Unos minutos

bastan para
recuperar o
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Medicamentos Medicamentos .
Noclonales Importados, Otras f I
con principio medicamentos Ser.cmne:s
activo nacional controlados, = (Perfumerla;
: medicamentos con Cosmeéticos,
y fabricado principios activos Regalos,etc) En ese,momento, ent.re los <,jo|or§s y tra.tar de mantener Ig calm.a,
en el pais importados recordé a su padre, quien habia sufrido un infarto agudo de miocardio
. . qe . . . en 1987, pensd en los sintomas que eran muy similares a los que él
Eq Ul pO mu |t|d ISCI pl Inario J o st e estaba sintiendo: dolor del brazo izquierdo, del pecho y falta de aire.
\ jeta ded o

¥ tarjeta de débi L frd ity : Esto fue lo que lo motivd a tomar conciencia de que en ese momento
estaba teniendo un infarto o algun evento muy parecido.

En el Centro Oncoldgico La Costa nos proponemos abordar a cada

paciente de forma multidisciplinaria, involucrando a profesionales de las En esta ocasién queremos compartir con ustedes el testimonio de

areas requeridas en cada caso particular, para que el tratamiento sea lo mas
efectivo posible.

Contar con la disponibilidad del servicio de Radioterapia, con equipos de
avanzaday lo Ultimo en tecnologia, representa una gran ventaja para el pafs.
Es un servicio de calidad que puede competir al nivel de otros centros del
mundo: desde el registro del paciente, los procedimientos, la informacion
transmitida y correcta hasta la entrega del informe.

Para nosotros los oncélogos radioterapeutas y para los demds colegas, contar
con estos servicios representa un beneficio muy grande, sobre todo para el
paciente. Estamos realmente preparados para hacer radioterapia de calidad. La
posibilidad de ofrecer este Centro Oncoldgico daré tranquilidad a los pacientes
y mejorara su calidad de vida.

Creemos que ampliar el espectro de beneficios y disminuir los efectos
secundarios de las enfermedades oncoldgicas es la relacion ideal en el
tratamiento del cancery a eso apuntamos.

Horarios de Atencidn:

Roberto; paciente del Sanatorio San Roque, quien hacia finales del Al llegar al Sanatorio San Roque, lo atendieron de inmediato e

afio pasado atravesé una situacion dificil que puso en riesgo su
vida. Esta es su historia.

Era el 17 de noviembre del 2016 alrededor de las 9.40 de la mafana,
Roberto Aponte (54), recuerda que se encontraba realizando sus
actividades habituales en el Palacio de Justicia, era un dia como
cualquier otro. De pronto, comenzdé a sentir una molestia en ambos
brazos, especificamente en los triceps, y falta de aire. Creyd que se
debia al intenso calor y a la humedad del dia; pero, a medida que
pasaban los minutos, el dolor y la falta de aire se volvian més intensos,
y fue entonces que tomé la decision de retirarse del lugar.

“"Alingresar a mi camioneta con el pensamiento de poder recuperarme
con el aire acondicionado, el dolor de los brazos fue aun mds agudo,
al extremo de no poder sostenerlos apoyados en el volante, a efectos
de manejar; ahi fue cuando senti un dolor muy fuerte en el medio del

ingresaron a uno de los consultorios donde luego de realizarle
una serie de estudios, lo trasladaron a la Sala de Hemodinamia. El
diagnostico fue un infarto, teniendo como resultado la obstruccion de
una de las arterias principales del corazon.

Le realizaron un cateterismo con colocacién de stent en la arteria
obstruida. Después del procedimiento fue trasladado a la sala de
Unidad de Terapia Intensiva (UTI) durante 30 horas, bajo estrictos
controles, mas tarde se lo derivé a una sala normal donde quedd
internado 72 horas. Recibid el alta y volvio a su residencia sintiéndose
en condiciones normales e iguales a como se encontraba antes de
sufrir el infarto.

“Miproblema comenzé alrededor delas 9.40 hs delamariana, y para las
10.20 hs ya habia sido intervenido, es decir, solamente transcurrieron
40 minutos. Esta circunstancia, me refiero al corto tiempo trascurrido
entre el evento y el cateterismo, determind que el dafno y las secuelas al

Lunes a sdbados: Domingos y feriados:
6:30a 23:00

hs. ©:00a 23:00 hs. pecho”, coment?. musculo cardiaco hayan sido minimas”, menciono.
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Hoy, Roberto realiza sus actividades cotidianas como abogado y padre
de familia sin inconvenientes. Aunque el hecho de haber tenido un
infarto lo obliga a mantener los cuidados y los controles conforme a
las indicaciones dadas por sus médicos tratantes, que son los doctores
Lorena Villalba y Ricky Logwin.

“Solo tengo palabras de agradecimiento al equipo médico que me
atendid, y al mismo tiempo, destaco la excelencia de los mismos y
calidez humana con la que siempre me asistieron. Igualmente, resalto
el profesionalismo, el trato, la predisposicion, y la actitud de servicio
que me brindaron tanto el personal de enfermeria, médicos de guardia
como el personal de cocina y limpieza”.

“Me permito sugerir a los lectores, que de pronto se encuentren en
una situacién similar como la mia, con idénticos sintomas, tomen la
decisién rdpida de acudir de inmediato a un centro médico para evitar
danos mayores y posteriores secuelas de gravedad. Solo unos minutos
son determinantes para evitar cualquier secuela que pueda producir
un infarto”

Roberto Aponte, esta casado con Marfa Inés Sienra Berton, tiene 3 hijos:
Sebastidn Emilio (27), Maria Alejandra (25) y Esteban Manuel (21). Le
gusta escuchar musica, ver peliculas, videos musicales, y encuentros
deportivos en especial partidos de Rugby, Futbol, Basquetbol y carreras
de férmula 1. Hoy, a 6 meses de lo ocurrido, continua ejerciendo su
profesién, agradecido con la vida por esta oportunidad que disfruta al
lado de su familia.

“Ante un posible caso de infarto es muy importante acudir de
inmediato a urgencias y alertar a sus familiares de su estado”
- Dra. Lorena Villalba, cardiéloga intervencionista.

El paciente fue atendido por la doctora Lorena Villalba,
cardidloga intervencionista, quien comenta acerca del estado
clinico del mismo.

El dia del infarto Roberto presenté bruscamente dolor intenso
de pecho con irradiaciéon a espalda, fatiga extrema, sudoracién
y malestar. Cuando llegd hasta Urgencias del Sanatorio San
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Roque, se pudo confirmar la sospecha clinica de INFARTO
AGUDO DE MIOCARDIO con el electrocardiograma de 12
derivaciones realizado por el médico de guardia, (estudio de
rutina esencial para el diagndéstico y toma de decisiones en
este tipo de urgencia vital). Antes de transcurrida una hora del
inicio del cuadro, el paciente recibid¢ el tratamiento médico
antisquémico de ataque, pasé a Unidad coronaria y de alli a
la Sala de Hemodinamia donde se le realizé el tratamiento de
eleccion para esta enfermedad cardiaca con alta mortalidad en
fase aguda.

En todo paciente que estd sufriendo un infarto de miocardio,
se debe realizar a la brevedad un tratamiento de REPERFUSION
CORONARIA. En condiciones ideales desde el inicio de los sintomas
y antes de los 90 minutos, todo paciente con infarto de miocardio
debe ser sometido a un CATERISMO CARDIACO Y ANGIOPLASTIA
CORONARIA DE REPERFUSION. En casi la totalidad de los casos,
durante la Angioplastia coronaria se implantan uno o mas
dispositivos llamados “STENT coronario” cuya funcion es mantener
la arteria abierta y con flujo éptimo para disminuir las secuelas y
complicaciones del infarto y beneficiar al paciente de una sobrevida
libre de eventos como muerte, re infarto, arritmias, insuficiencia
cardiaca y nuevas hospitalizaciones para revascularizacion de la
arteria tratada. Estos eventos son conocidos como eventos DUROS
O GRAVES pos infarto.

Dra. Lorena Villalba G.

Cardiéloga intervencionista

Recuerde: EL TIEMPO ES MUSCULO, mientras més rapido se
abre la arteria responsable del infarto (menos de 90 minutos)
mas musculo se salva y su calidad de vida después del infarto
serd mejor y hasta normal con la condicion de respetar las
recomendaciones de prevencion de su médico y su cardidlogo
en cuanto a la modificacion del estilo de vida, peso saludable,
ejercicio y medicacién ajustada a su condicion.
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